UCHWALA NR XXXIV/324/13
RADY MIEJSKIEJ W OZIMKU

z dnia 23 wrzednia 2013 1.,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 - 2015

Na podstawie art. 7ust. 1 pkt 51 art. 18 ust ! ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22013 r. poz. 594, poz. 645), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 2 2011r., Nr 231, poz. 1375, Nr 122, poz. 696) oraz §4 ust. ! pkt 3 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 20101, w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. 22011 r. Nr 24 poz. 128) Rada Miejska w Qzimku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 - 2015, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ozimka.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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Zatgeznik do Uchwaly Nr XXXIV/324/13
Rady Miejskiej w Ozimku
z dnia 23 wrzesnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
na lata 2013 -2015

Ozimek, wrzesieft 2013
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L. WPROWADZENIE

Podstaws, opracowania i realizacji niniejszego programu jest § 4.1. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz zalgcznik nr 1 do
niniejszego rozporzadzenia.
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

* Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminaym,

¢ Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych,

¢ Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

* Ustawa z duia 12 marca 2004r. o pomocy spoleczne;,

¢ Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnodei pozytku publicznego i o wolontariacie,

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziatanju alkoholizmowi,

* Ustawa z dnia 29 lipea 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
Ponadto program powiazany jest z wezesniej uchwalonymi przez Rade Miejska w Ozimku programami:

*  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Gminny Program Przeciwdzialania Narkomani,

®  Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

¢ Gminny Program Wspierania Rodziny oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spoteczaych,

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka, méwi preambula do ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
roku o ochronie zdrowia psychicznego uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
czlowieka, a ochrona praw osob z zaburzepiami psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa.

Dostepne dane epidemiologiczne wskazujg na lawinowo rosnacy popyt na swiadezenia z zakresu
zdrowia psychicznego. W ciagu ostatniego dziesigciolecia liczba 0séb leczonych ambulatoryjnie zwigkszyla sie
o polowe, a leczonych stacjonarnie o jedng trzecia. O pogarszajacym sig stanie zdrowia psychicznego,
zwlaszeza w ostatnich latach swiadczy najwyzszy w historii wspGlczynnik samobéistw. Gorsza kondycja
psychiczna obywateli ma negatywny wplyw na klimat spoleczno-polityczny, zmniejsza produktywnosé,
ogranicza mozliwosei rozwojowe kraju. Ochrona zdrowia mimo iz dyspenuje rosngeym potencjatem
intelektualnym, fachowym i coraz wigkszym doswiadczeniem, nie jest w stanie wplynad decydujaco na
zdrowie psychiczne Polakéw. Moze tylko leczy¢, bo jej wplyw na przyczyny jest ograniczony.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej wyrSznia sie cztery grupy rozpoznat, kiére stanowiy najwigksze
zagrozenie dla zdrowia psychicznego Polakéw generujac przy tym okotoe 75% kosztéw leczenia:

- zaburzenia depresyjne

- choroby zwigzane ze starzeniem w tym choroby organiczne

- zaburzenia alkoholowe i zaburzenia zwiazane z uzalesnieniem od innych Srodkdw psychoaktywnych
- przewlekle choroby schizofreniczne i afektywne

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim
na realizacji celéw z zakresu promacji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnienia osohom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia. Punktem wyjécia do okreslenia zadan
Gminnego Programu Zdrowia Psychicznego jest diagnoza sytuacji opracowana na podstawie informacji
uzyskanych od podmiotéw zajmujacych sie leczeniem i ochrong zdrowia psychicznego.

II. DIAGNOZA PROBLEMU W GMINIE OZIMEK

W gminie Ozimek na dzien 31 grudnia 2012 roku zamieszkiwato 19.919 oséb w tym 2.892 osoby nieletnie. Z,
zasitkéw pomocy spolecznej korzystalo 543 rodziny, a ze §wiadczed rodzinnych 515 rodzin,
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Tabela nr 1. Zasitki pielegnacyjne wyplacane przez Ogrodek Integracii i Pomocy Spolecznej z tyt. chorsh

o podiozu psychicznym — stan na 31.12.2012

Reodzaj i symbol choroby Ogolem wtym w tym W tym
056h kobiety mezezyini dzieci
01-U upodledzenie umyslowe 23 10 6 7
02-P choroby psychiczne 26 5 | 19 2
06-E epilepsja 7 3 2 2
10-N choroby neurologiczne 39 16 14 9
 Ogélem 95 34 41 20

Tabela nr 2. Swiadczenia dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi prowadzone przez placéwki w gminie

Ozimek w roka 2012/2103
Placéwka Rodzaj §wiadczen - Liczba
Oséb

Przedszkole Integracyjne nr 2 Ksztalcenie specjalne g8
w Ozimku Zajeeia rewalidacyjno -wychowaweze 3
Osrodek Integracji i Pomocy Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla I
Spotecznej w Ozimku dzieci autystycznych .
Szkola Podstawowa nr 2 Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze 7
W Ozimku Terapia pedagogiczna 10

| Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaci6l | Zajecia terapeutyczne 16
Dzieci Niepelnosprawn.
Gminny Zespét Szkét w Ozimka Pomoc psychologiczno pedagogiczna 88

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze 10

Szkola Podstawowa nr 1 w Ozimku Socjoterapia ) 1
Zespét Szkét w Ozimku Zajecia rewalidacyjne 2

Tabela nr 3. Dane statystyczne dotyczace dzieci korzystajacych ze éwiadeczed Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ozimku w tym z zaburzeniami psychicznymi

Rok szkolny Liczba przyjetych dzieci Liczba wydanych orzeczen
2009-2010 901 52
2010-2011 857 53
2011-2012 839 45
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Tabela nr 4.  Dane dotyczace leczonych pacjentéw z gminy Ozimek w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz w
Poradni Odwykowej w Ozimku w latach 2010 - 2012

Liczba Do Pleé Wiek
Rozpoznanie pacjentow populacji
{ wyjasnienia dla 2012 | Meiczy | Kobie | 19- | 30-64 pow.63
symboli w roku Zni ty 29 | lat Iat
zalgezniku nr lat |
1)
- FOO-F09 | rok 2010 - 135 42 93 0 50 85
rok 2011 - 145 50 95 0 50 95
rok 2012 - 148 0,74% 49 99 0 48 100
F20-~F29 | rok 2010 -70 30 40 7 60 3
rok 2011 - 81 34 47 121 67 2
rok 2012 - 82 0,41% 33 49 12 68 2
F30-F39 | rok 2010 -80 8 62 2 49 29
rok 2011 - 74 16 58 3 47 24
rok 2012 - 78 0,39% 8 70 2 55 21
F40 -F48 | rok 2010 -252 78 174 | 36 196 20
rok 2011 - 247 77 170 | 22 186 39
rok 2012 - 255 1,28% 84 171 | 28 188 39
F50 rok 2010 - 1 o 1 I o 0
rok 2011 ~ | 0 1 1 0 0
rok 2012 . | 0,005% 0 1 1 0 0
F60 -F69 | rok 2010 -5 4 1 I 4 0
rok 2011 ~ 8 6 2 0 8 0
rok 2012 - 10 0,05% 8 2 1 9 0
F70- F79 | rok 2010 -70 22 48 20| 42 8
rok 2011 -71 26 45 30 35 6
rok 2012 - 70 0,35% 24 46 25 35 10

Tabela nr 5. Osoby uzaleznione od alkoholu — F10.2 w latach 2010 — 2012

Pleé . Wiek
Rok | Liczba pacjentéw
Mgiczyini | Kobiety | 19-29 | 30-64 | pow.65
lat lat lat
2010 94 78 16 10 83 I
2011 84 69 15 6 76 2
2012 83 68 15 5 76 2
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Tabela nr 6. Swiadczenia udzielone przez Wojewddzki Specjalistyczny Zesp6l
Neuropsychiatryczny w Opolu dla mieszkancéw gminy QOzimek

Lata 2010 - 2012 Liczba §wiadczen Liczba pacjentéw
Swiadczenia ambulatoryjne 918 173
Swiadczenia stacjonarne 173 110 ]
Poradnia Zdrowia Psychicznego i Odzialy stacjonarne
Rozpoznanie Liezba pacjentéw Rozpoznanie | Liczba pacjentéw
FOO -F10 12 EGO - FO9 9
F10 -F19 21 F10-Fi19 2
F20 - F29 61 ' F-20 - F29 120
F30 - F39 9 F30 - F39 5
Fa0 - F48 3 i FA() - F48 _ 5
F50 ' 1 - F60 - F61 9
F60 - F61 3 F70 - F78 18
' F93 - F94 5

e Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o niepetnosprawnosci w Opolu z tytada chor6b psychicznych w latach 2010
~ 2012 wydat 2 orzeczenia u dzieci do 16 roku zycia oraz 28 orzeczes dla 0s8b powyzej 16 roku zycia,

e Stowarzyszenie MONAR w latach 2010-2012 udzielit $wiadczen 4 mezezyznom

* Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach w latach 2010-2012
udzielil 28 pacjentom z gminy Ozimek $wiadczes stacjonarnych.

Zebrane dane wskazujg, iz na przestrzeni lat 2010 - 2012 7 pomocy specjalistycznej najczedeiej korzystaty
kobiety w wieku 30 - 64 lat z rozpoznaniem zaburzefi nerwicowych (tabela ar 4). Natomiast w przypadku
zaburzeri psychicznych spowodowanych uzyciem substancji psychoaktywnych z pomocy czgsciej korzystali
mezczyzni ( tabela nr 5 ). Istotny jest réwniez fakt, iz wzrosla ogélna liczba pacjentéw z terenu gminy Ozimek
przyjmowanych w Poradni Zdrowia Psychicznego w Ozimku. Jesli chodzi o zaburzenia typu schizofrenia
1 urojeniowe to pacjenci z takim rozpoznaniem czgsciej korzystali z pomocy specjalistycznej w Wojewddzkim
Specjalistycznym Zespole Neuropsychiatrycznym w Opolu.

HI. ZASOBY INSTYTUCJONALNE W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE
OZIMEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ozimku

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne sg Specjalistycznymi placdwkami resortu oSwialy prowadzacymi
dzialalnos$é diagnostyczna, terapeutyczng, profilaktyczng i doradcza w $rodowiskach wychowujacych dzieci i
miodziez. Poradnie udzielajg pomocy dzieciom, uczniom, ich rodzicom i prawnym opiekunom, nauczycielom
przedszkoli, szkot i placéwek majacych siedzibe na terenie dziatania poradni. Podstawowe zadania poradnia
realizuje w szczegblnodci przez: diagnoze, konsultacje, terapig, psychoedukacije, doradztwo, mediacje,
interwencje w Srodowisku ucznia, dziatalnogé profilaktyczng i dzialalnogé informacyjna.
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Do Poradni Psychoiogiczno-?edagogicznej w Ozimku moina zglaszaé sie bez skierowania. Zgloszenia
przyjmowane sa osobiscie lub telefonicznie. Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne
i njeodplatne.

Poradnia udziela pomocy: dzieciom od chwili urodzenia i miodziezy na wszystkich etapach edukacyjnych,
rodzicom i prawnym opiekunom w sprawach dotyczacych dzieci, nauczycielom i wychowawecom,

Zakres pomocy: diagnoza, konsultacja, doradztwo, terapia, neuroterapia profilaktyka, psychoedukacja
mediacja, interwencja w $rodowisku ucznia dziatalnosei informacyjna.

Poradnia Psychoiogiczn{)—Pedagogiczna w Ozimku oferuje:

Rpomoc psychologicong

¢ diagnoze trudnosci w nauce: okredlanie poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i
spolecznego, okredlanie potencjalnych mozliwosci oraz wspieranie mocnych stron dziecka,

* diagnoze sytuacji wychowawczych i pomoc psychelogiczng rodzicom, dziecion, miodziezy,
nauczycielom, w celu podjecia dzialan profilaktycznych, mediacyjnych i mterwencyjnych,

* prowadzenie zajec profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

¢ minimalizowanie skutkéw zaburzes rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom, inicjowanie réznych

form pomocy,
* poradnictwo i doradztwo psychologiczne dla rodzicéw, prawnych opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcdw,
pomec pedagogiczng

* diagnozg i terapie trudnosdcei w nauce ucznidw wszystkich typdw szkét,

» diagnoze i terapie w zakresie dysleksji, dysortografii i dysgrafii,

* pomoc w wyborze kierunku ksztalcenia i preferencji zawodowych,

®  pomoc przy zmianie szkoly ponadgimnazjalnej, w trakcie trwania nauki ( np. ze wzgledu na stan
zdrowia ),

* konsultacje problemowe dla uczniéw, ich rodzicéw, prawnych opiekundw i nauczycieli, na wszystkich
etapach ksztalcenia,

* wspdlpraca z placéwkami o$wiatowymi, opiekuficzo-wychowawezymi i mstytuacjami dziatajgeymi na
rzecz dziecka,

* wspicranie rodzicéw, prawnych opiekunéw w pracy edukacyjnej i wychowawcze} z dziedmi i
mlodziezs,

pomoc logopedyerng

* diagnozg logopedyczng dzieci z nieprawidtowym rozwojem mowy, jakaniem, opéznionym rozwojem
mowy i wadami wymowy,

* terapi¢ logopedyczng dzieci z zaburzeniami WYIMOwy,

e dzialalnoéé profilaktyczno-doradezg dla rodzicéw, prawnych opiekunéw i nanezycieli,

* badania przesiewowe na terenie placéwek owiatowych.

Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ELIKSIR

Poradnia Dla Os6b Uzaleznionych Od Alkoholu istnieje w Ozimku od 1995r. Od 2001 roku funkcjonuje w
ramach Specjalistycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej , ELIKSIR” w Ozimku, ktéry obejmuje wspomniang
Poradnig oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego.
W Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Eliksir udzielane sg §wiadczenia w zakresie poradni zdrowia psychicznego
oraz w poradni terapii uzaleznienia od alkoholn i wspotuzaleznienia.

W sklad zespolu terapeutycznego wchodza: 2 lekarzy psychiatréw, specjalista psychoterapii
uzaleznief, pedagog ~ specjalista psychoterapii uzaleznies, dwéch psychologéw w tym jeden z certyfikatem
specjalisty terapii uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien oraz dwie pielegniarki.
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Lokalowo obie poradnie funkejonuja w ramach wspélnych pomieszczen oddzielonych od pozostatej czesci
przychodni. Poradnia posiada oddzielne wejscie.
Obejmuje gabinet lekarski, gabinet zabiegowy, gabinet psychologa, sale do zajgé terapeutycznych,
- rejesiracje, poczekalnie i WC. Pomieszczenia zgodnie ze swoim przeznaczeniem sa w peini wyposazone w
niezbedny sprzet. Poradnia usytuowana Jest na pierwszym pigtrze i zajmuje powierzchnie 120 m>.

Tabela nr 7. Ogélem wszystkie §wiadczenia w PZP i PO w Ozimku

Liczba swiadczen

Rok Poradnia
Zdrowia Poradnia
Psychicznego Odwykowa

2010 2807 B Y3
2011 2838 7376
2012 | 2850 2416

Ofsrodek Integracji i Pomocy Spolecznej

Realizuje zadania dotyczace oséb niepehosprawnych intelektualnie i chorych psychicznie wynikajace
z przepiséw ustawy o pomocy spoleczne] oraz ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, zajmujac si¢ przede
wszystkim:

- wyplatg zasitkéw pielegnacyjnych na niepetnosprawne dziecko, dla os6b niepelnosprawnych powyzei 16 roku
zycia legitymujacych sie orzeczeniem o znacznym  stopniu  niepetnosprawnosci  oraz  osobom
niepelnosprawnym powyzej 16 roku zycia legitymujacym sie orzeczeniemn o umiarkowanym  stopniu
niepelnosprawnosci jezeli niepetnosprawnosé powstata w wieku do ukoniczenia 21 roku Zycia,

- wyplatg swiadczeft pielegnacyjnych osobom, ktére rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
w zwiazku z koniecznoscig opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym,

- wyplata dodatkéw do §wiadczest rodzinnych z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepehiosprawnego,

- udzielaniem §wiadczer pienigznych i niepienigznych wynikajacych z ustawy o pomocy spokecznej,

- $wiadczeniem uslug opiekuficzych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, szczegdinie dla dzieci dotknigtych
autyzmen.

- kierowaniem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do Doméw Pomocy Spotecznej.

- organizowaniem dzialalno$ei Osrodka Profilaktyki w tym: prowadzenie swietlicy $rodowiskowej, dyzur
psychologa, grupy samopomocowe AA i Al.-Anon.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan Gminnej Komisji zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosdcei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi nalezy:

- podejmowanie dzialad zmierzajacych do poddania si¢ leczenin odwykowemu przez osoby uzaleznione od
alkoholu.

- przeprowadzanie kontroli oraz ekspertyz punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i wydawanie
postanowien dotyczacych zgodnodei ich lokalizacfi z odnosnymi uchwatami Rady Miejskiej w Ozimku w
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zwigzku z procedurs wydawania przez Burmistrza Ozirmka decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholy
oraz kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, '

- inicjowanie w srodowisky lokalnym dziatas stuzacych profilaktyce i rOZWigzywaniu probieméw
alkoholowych.

- prowadzenie innych dzialas przewidzianych przepisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdzialaniu alkoholizmows, narkomanii oraz Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinje.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Celem dzialania zespolu interdyscyplinamego jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, zwigkszenie
dostepnosci i skatecznodci profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie

Zadania zespola interdyscyplinarmego

- zapewnienie osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa i skutecznej pomocy;

- oddzialywanie na sprawcéw przemocy;

- dzialania profilaktyczne zmniejszajace ryzyko wystapienia przemocy w rodzinie

- Z1miana postawy mieszkaficé6w wobec przemocy w rodzinie poprzez dzialania

informacyjno ~ edukacyjne .

Adresatami zespolu sg: ofiary przemocy w rodzinie w tym dzieci, wspétmatzonkowie lub partnerzy, osoby
starsze, niepelnosprawne, sprawcy i swiadkowie przemocy w rodzinie.

Stowarzyszenie Rodzicdw i Przyjaciét Dzieci Niepelnosprawnych INTEGRACJA

Dotacje na dziatalnoé na rzecz oséb niepelnosprawnych w tym niepelnosprawnych psychicznie otrzymuje
tytko jeden podmiot, ktdry jest organizacja pozytku publicznego tj. Stowarzyszenie Przyjaciol i Rodzicow
Dzieci  Niepelosprawnych ~Integracja”. Gmina Ozimek udostepnita do prowadzenia tej dziatalnogei
pomieszczenia przy ulicy Diuskiego 14 (w budynku zlobka) skladajace sie z duzej sali zajed, aneksu
kuchennego oraz pomieszezenia do ¢wiczen. Gldwnymi celami Stowarzyszenia sa:

- pomoc dzieciom i mlodziezy niepeinosprawnej i ich rodzinom w zakresie skutecznych form rehabilitacji
fizycznej i spoleczne;, leczenia, edukacji i wypoczynku,

- $wiadczenie pomocy rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans,

- podejmowanie dzialaf na rzecz integracji dzieci niepelnosprawnych ze zdrowymi réwiesnikam;

Przedszkole Integracyjne

Gmina Ozimek jest organem zalozycielskim i prowadzacym Przedszkole Publiczne nr 2 z oddziatami
integracyjnymi. Podstawowym celem dziatalnosci przedszkola jest wspélna zabawa i nauka dzieci zdrowych i
niepetnosprawnych.  Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do stworzenia dzieciom zdrowym i
niepemosprawnym optymalnych warunkéw do rOzZwoju i osiagania sukceséw, podniesienia poziomu gotowosci
do nauki. Przedszkole realizuje autorski program pod nazwg ,,Uczymy sie zyé razem”. W stosunku do dzieci o
specyficznych potrzebach edukacyjnych realizowane s indywidnalre programy edukacyine.

Szkota Podstawowa nr 2

Szkota Podstawowa nr 2 w Ogzimku wychodzae naprzeciw oczekiwanjom j potizebom  dzieci
uczy¢ si¢ i rozwijaé w gronie zdrowych réwiesnikow. Podstawowym celem szkoly jest jej pozytywne
oddzialywanie wychowawcze na dzieci pelnosprawne, poniewaz nauka i przebywanie na co dzien dzieci

pelnosprawnych i niepeinosprawnych prowadzi do wyeliminowania uprzedzen, postaw odrzucajacych, uczy
tolerancji i akceptacii. Wykonywanie tych zadad umozliwia uczniom rozwoj edukacyjny i wychowawczy
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W przyjaznej atmosferze, opartej na wzajemnej zyczliwosci i zaufanits, Wiaczenie dzieci niepeosprawnych do
oddzialdw klasowych wplywa korzystnie na ich réwiesnikéw, uwrazliwia ich na potrzeby innych, nie wpltywa
natomiast w zaden sposéb na obnizenie poziomu nauczania. Dowodem na to jest ezynny udziat i zajmowanie
wysokich lokat przez uczniéw szkoly w organizowanych konkursach i olimpiadach. Doswiadczenia szkoly z
integraciq pozwalaja na stwierdzenie, ze korzysci z niej wyplywajace sq warte wszelkich wysitkéw
podejmowanych na rzecz jej rozwoju.

nne $wiadezenia

16 pazdziernika 2008 roku Burmistrz Ozimka wydal zarzadzenie. w ktérym okredlit zasady organizacji
bezptatnego transportu i opieki w czasie przewozu ucznicw niepeosprawnych obigtych ksztalceniem
specjalnym do najblizszej szkoly podstawowej i gimnazjum, uczniéw z niepefnosprawnoscia ruchowsy,
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym - takze do najblizszej szkoty
ponadgimnazjaluej, dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim a takze dzieci i
miodziezy z uposledzeniem umystowym ze sprzezonymi niepetnosprawnodciami - do osrodka umozliwiajacego
realizacje obowigzku szkolnego i obowiazku nauki. Ustalil réwnies zasady zawierania uméw dotyczacych
zwrott koszi6w przejazdu uczniéw, drieci i miodziezy, o ktérych mowa wyzej jezeli dowozenie i opieke
zapewniajg rodzice, opiekunowie lub opiekunowie prawni wiasnym samochodem lub srodkiem powszechnej
komunikacji zbiorowej. Gmina Ozimek dysponuje samochodem do przewozu os6b niepetnosprawnych,
ktérego zakup czedciowo stinansowany zostat ze srodkéw PERON

IV. ZASOBY INSTYTUCJONALNE W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE
OPOLSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie sg samodzielnymi  jednostkami Grganizacyjno—budzaowyrm,
bezposrednio podporzadkowane zarzadowi powiatéw. Przy ich pomocy starosta powiatu sprawitje nadzér
migdzy inyini nad dziatalnoScig dotyczacy oséb niepetnosprawnych.

Zadania Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie, ktére adresowane 5 do 0séb niepetnosprawnych, to przede
wszystkim:

- Opracowywanie i realizacja powiatowych programéw drziatania na rzecz os6hb niepetnosprawnych w zakresie:
rehabilitacji spolecznej oraz przestrze gartia praw osdb niepelnosprawnych.

- Opracowywanie 1 przedstawianie plandw zadari i informacji z prowadzonej dzialalnosei oraz ich
udostepnianie dla potrzeb samorzadu wojewddztwa.

- Podejmowanie dzialaf, ktére zmierzajg do ograniczania skutkéw niepetnosprawnodci.

- Wspblpraca z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dzialajacymi na rzecsz osob
niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji spoleczne;j.

- Dofinansowanie:

- uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,

- sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

- Zaopatizenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, ktdre przyznawane s§
osobom niepetnosprawnym na podstawie odrgbnych przepiséw,

- likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ oraz technicznych, w Zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepelnosprawnych,

- rehabilitacji dzieci § mlodziezy.

- Dofinansowanie kosziéw tworzenia i dziatalnoge; warsztatéw terapii zajeciowej
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- Prowadzenie kontroli organizatordw turnuséw rehabilitacyjnych oraz oérodkéw wpisanych do rejestréw.
Ofrodki Rehabilitacyjno-Readaptacyjne MONAR

Na terenie powiatu dzialajg 2 placéwki, w ktérych odbywa sig leczenie stacjonarne diugoterminowe:

- Odrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Zbicku,

- filia Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Graczach

Qsrodek Rehabilitacying-Readaptacyiny MONAR w Zhicku,

Do odrodka przyjmowane sg osoby pelnoletnie, zaréwno kobiety jak i mezezyZni, z réznymi typami uzaleznien
(gléwaie od narkotykéw, tez w polaczeniu z alkoholem), réwniez matki z dzieémi. Czas frwania programu
rehabilitacyjnego to okres 12-16 miesigcy. Oferowana jest specjalistyczna opieka terapeutyczna i post-
rehabilitacyjna. Program oparty jest gléwnie na metodzie spolecznodci terapeutycznych i obejmuje szereg
oddzialywai zaréwno terapeutycznych, jak i spolecznych, majacych na celu odbudowarnie takich norm i
wartoscl, jak uczciwosé, odpowiedzialnos, szczero$¢, przyjazh itd. Mieszkaficy Osrodka w Zbicku majg
mozliwos¢ jazdy konnej, strzelania z lukéw, uczgszezania na sitownie, gry w bilard, tenisa stolowego, darta,
szachy, rywalizacji w pilke nozna, koszykowa, czy siatkows.

Do dyspozycji jest takze pracownia artystyczna, sitownie, sprzet rowerowy. Osrodek oferuje pomoc
Jednoczeénie dla 44 oséb. Przy Osrodku Rehabilitacyjno- Readaptacyjnym w Zbicku dziala Hostel dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (4 miejsca)

Osrodek Rehabilitacyino-Readaptacyiny MONAR w Graczach

Podstawa oddzialywan jest metoda spofecznosci  terapeutycznej, przy Czym program leczenia jest
modyfikowany w zaleznosci od potrzeb i specyliki pacjentéw. Poza terapia grupowa. w Ogrodku realizowane
sg inne profesjonalne formy pomocy i wsparcia:

* terapia indywidualna (etapowe osobiste plany terapii budowane na podstawie indywidualnej poglebionej
diagnozy problemowe;j);

* program wspélpracy z rodzinami pacjentéw (m.in. comiesigczne spotkania psychoedukacyjne);

* etapowe programy rozwoju osobistego (edukacyjne, psychoedukacyjne) dostosowane do potrzeb i oczekiwan
pacjentéw na kolejnych etapach terapii;

* programy edukacji i reorientacji zawodowej dla os6b konczacych leczenie (kursy kwalifikacyjne i zawodowe
zwigkszajace atrakcyjnosé na rynku pracyy;

* specjalistyczny program psychoedukacyjny dla ludzi Zyjacych z HIV;

* postrehabilitacyjny program wspierajacy dla oséb po zakonczonej terapi.

Realizowany w Osrodku proces terapeutyczny ma charakter diugoterminowy i trwa okolo 18 miesiecy.
Gléwnym celem programu jest terapia, rehabilitacja i readaptacja 0s6b uzaleznionych. Cel ten rozumiany Jjest
jako zmiana jako$ciowa w funkcjonowaniu spolecznym w kierunkn zwigkszenia samodzielnodcei i werostu
umiejetnodei radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych. Cel ma charakter dlugofalowy i
realizowany jest poprzez trening konkretnych umiejetnosci psychospolecznych.

Do Osrodka przyjmowani sa pelnoletni mezczyzni uzaleznieni od réinych substancji psychoaktywnych.
Osrodek posiada 30 miejsc. Koniecznym warunkiem podjecia i kontynuowania terapii jest podporzadkowanie
sig podstawowym normom spolecznosci terapeutyczne]: abstynencja od narkotykéw, alkoholu i innych
substancji zmieniajacych $wiadomosé, wykluczenie jakichkolwiek kontaktGw seksualnych pomigdzy
uczestnikami programu, powstrzymywanie si¢ od przemocy fizycznej i psychicznej. Placéwka umozliwia
kontynuacjg nauki szkolnej poza terenem osrodka, na poziomie ponadgimnazjalnym i wyzszym. W procesie
terapii majq miejsce, systematycznie orgamizowane, letnie i zimowe obozy terapeutyczae (narciarstwo,
turystyka gérska, kajakarstwo) oraz udzial w duzych imprezach sportowych (maratony, mecze pitkarskie) i
kulturalnych na terenie catego kraju. Ponadto w Qsrodku realizowane sq dodatkowe zajecia; warsztaty
teatralne, plastyczne i muzyczne prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw.
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Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawno§ci

Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepenosprawnosei w Opolu zostal powolany decyzjg Starosty Opolskiego
za zgody Wojewody i funkcjonuje od dnia 1 stycznia 2009 r. Do zadan Zespolu nalezy m.in. wydawanie
orzeczeA o niepelnosprawnodci dla dzieci przed 16 rokiem zycia 1 wydawanie orzeczefi o stopniu
niepelnosprawnosci dla 0séb dorostych po 16 roku zycia.

Domy Pomocy Spolecznej

W powiecie opolskim dziataja 2 Domy Pomocy Spolecznej dla niepelmosprawnych intelektualnie;

- w Czarnowasach prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr Sw. J adwigi

- w Proszkowie, dla kidrego organem prowadzacym jest Powiat Opolski

Do Pomocy Spotecznei w Czarnowgsach

Pom Pomocy Spotecznej w Czarmowasach prowadzony jest przez Zgromadzenie Sidstr dw. Jadwigi. Jest
placéwka statego pobytu dla dziewczat i kobiet (w kazdym wieku) nigpelnosprawnych intelektualnie w stopniu
untiarkowanym, znacznym i glebokim. Mieszkanki Domu Pomocy Spoleczne] mogs korzystaé z réznych
rodzajlw terapii zajeciowej: plastycznej, muzykoterapii, zajgé sportowych, hipoterapii i psychoterapii.
Mieszkankom zapewnia sie mozliwos$¢ rozwijania uzdolnien i zaspokojenia potrzeb twérczych oraz mozliwoéé
uczenia si¢ w Szkole Specjalnej. Zapewniona jest profesjonalna opieka pielegniarska i lekarska oraz dostegp do
zabiegéw rehabilitacyjnych, prowadzonych przez zespdt skladajacy si¢ z rehabilitantéw i fizjoterapeutow.
Prowadzone sg warsztaty terapii zajeciowej, w ktérych dziennie uczestniczy ok. 15-20 osdb.

Dow Pomocy Spotecznei w Proszkowie

Dom Pomocy Spolecznej w Prészkowie przeznaczony jest dla oséb dorosiych niepelnosprawnych
intelektuainie i oséb przewlekle somatycznie chorych (kobiet i mezezyzn). Zapewniona jest profesjonalna
opieka pielegniarska i lekarska oraz dostep do zabiegéw rehabilitacyjnych i warsztatow terapii zajgciowe], w
kiSrych dziennie uczestniczy ok. 60 oséb (w 2 grupach). Gléwnym zadaniem domdw opieki spolecznej jest
zapewnienie calodobowe;j opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, edukacyjnych, spofecznych
i religijnych. Do doméw pomocy spolecznej moga byé kierowane osoby, kidre z uwagi na wiek, sytuacje
zyciowa, warunki rodzinne, mieszkaniowe, materialne kwalifikuja sie do korzystania z tej formy pomocy.
Moga to by¢ réwnicz osoby przewlekie chore, ktérych stan zdrowia nie wymaga leczenia szpitalnego,
natoruiast istnieje uzasadniona potrzeba stalej opieki,

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie powiatu opolskiego funkcjonuje Warsztat Terapif Zajeciowej w Starych

Siolkowicach, ktérego organem prowadzacym jest Caritas Diecezji Opolskiej. Jest to placéwka dziennego
pobytu, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.00. Uczestnikami Warsztatéw Terapii
Zzjeciowe] sq osoby powyzej [6 roku zycia z zaburzeniami psychicznymi ze wskazaniem do terapii
posiadajgce orzeczenie o mniepelnosprawnodel w stopnit  umiarkowanym lub znacznym. Aktualnie w
warsztatach uczestniczy 30 osob. Terapia prowadzona jest w grupach terapeutycznych oraz indywidualnie w
zakresie terapii pedagogicznej, rehabilitacji medycznej (grupowej i indywidualnej). Prowadzone sa takze
zajecia z socjoterapii i pedagogiki zabawy. Wszystkie spotkania posiadajg charakter indywidualnych
programdw terapeutycznych. Dzienne zajecia odbywajg sie w 6 pracowniach: ceramicznej, malarstwa,
zabawkarska, informatycznej, kulinarnej, i ogrodniczej. Do dyspozycji jest réwniez gabinet rehabilitacyjny,
gabinet pedagoga, psychologa oraz duza sala do zajeé grupowych i imprez integracyjnych.
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V. ZASOBY INSTYTUCJONALNE W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE
OPOLU

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dorostych:

- Zespot Opieki Zdrowotnej Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mozgowym,
- Poradnia Przedmatzeniska | Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny,

- Zaklad Opieki Zdrowotnej Optima Medycyna,

- 116 Szpital Wojskowy, ul. Wrdblewskiego 46,

- Wojewddzki Specjalistyczny Zespét Neuropsychiatryczny,

- Zaklad Opieki Zdrowotne] MSWiA,

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy:

- Wojew6dzki Specjalistyczay Zespot Neuropsychiatryczny,

Poradnie leczenia uzaleznien:

- Wojewddzki Oérodek Terapii Uzaleznienia i WspSluzaleznienia,

- Poradnia ds. uzaleznien Sp. z c.0.,

- Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiA, ,
- Centrum Pomocy Psychologicznej, Psychoterapeutyczne;j i Coachingu ZOZ ,,TAM”
- Poradnia Monar Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyinego w Zbicku

Ofrodek Interwencji Kryzysowej w Opolu

Dziala przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu (czymny calodobowo). Odrodek zapewnia bezplatng
1 anonimowa pomoc prawns, psychologiczna, pedagogiczng, terapeutyczna, interwencyjng i z zakresu
uzaleZnien.

Swiadczona jest pomoc w sytuacjach:

- przemocy w rodzinie i kryzyséw matzenskich, alkoholizmu i innyeh uzaleznies,

- bezdomnosci, samotnosci, utraty pracy, utraty bliskiej osoby, bezrobocia

- klesk zywiolowych,

- przemocy seksualnei, w tym gwaltu

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie

Dziala przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu. Oérodek udziela specjalistycznej pomocy ofiarom
przemocy domowej (dzieciom, wspéimatzonkom, osobom Zyjacym w zwiazkach nieformalnych, osobom
starszym, osobom niepelnosprawnym) oraz §wiadkom przemocy. Prawo do korzystania z miejsca w Osrodku
maja osoby zamieszkujace nie tylko z terenu miasta Opola ale réwniez calego wojewédztwa opolskiego, na
podstawie zgody Kierownika OSrodka. Osoby sg przyjmowane bez skierowania i bez wzgledu na dochéd.
Pobyt w Osrodku jest bezptatny. Czasowy pobyt w Osrodku wynosi do 3 miesigey i moze by¢ przedtuzony w
wyjatkowych indywidualnych przypadkach, uzasadnionych sytuacjg

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia

Ofenuje - pomoc wszystkim potrzebujagcym bez wzgledu na miejsce zamieszkania. Celem Fundacji jest
profilaktyczae, edukacyjne i terapeutyczne wspieranie czlowieka w jego Zyciu osobistym, malzenskim,
rodzinnym i spolecznym, a w szczegdinoscei: :

- $wiadczenie kompleksowej pomocy samotnym matkom w okresie przed porodem i po urodzeniu dziecka,

- Wspieranie rozwoju rodziny w zakresie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej, socjalnej,
prawnej, duchowej i edukacyinej,

- zapobieganie sieroctwu spolecznemu (poprzez stwarzanie dziecku mozliwosci r0zZwWoju najbardziej
korzystnym $rodowisku rodzinaym: naturalnym, adopcyjnym lub

zastepczym),
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- Poroc spokeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnanie szans tych
rodzin i 0s6b,

- upowszechnianie i ochrona praw dziecka, malzefistwa | rodziny,

- wspieranie osdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym (w  podejmowaniu aklywnosci na rzecz
kompleksowego rozwoju oraz poprawy jakosci zycia w wymiarach osobistym, rodzinnym, spolecznym,
zawodowym i ekonomicznym),

- przeciwdziatanie patologiom spoleczaym,

- profilaktyka i terapia vzaleznien oraz promocja zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Opolu, Poradnia Przedmatiefiska i Rodzinna

W poradni oferowana jest m.in. pomoc psychologiczna dla dorostych i dzieci, dla kobiet w kryzysie, dla ofiar i
sprawcOw przemocy w rodzinie, przemocy seksualnej a takze poradnictwo przedmatéenskie i rodzinne oraz
pizygotowanie mtodziezy do zycia maitzefiskiego i rodzinnego. '

V1. ZASOBY SZPITALNE W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJEWODZTWIE
OPOLSKIM

Wojewodzki Specjalistyczny Zespét Neuropsychiatryczny w Opolu

W sklad Szpitala wehodza:

Oddziat dzienny, skiadajgey sie 7 -

- Pododdzialu Leczenia Nerwic (10 miejsc) ~ w ktérym prowadzona Jest psychoterapia pacjentéw z
Zaburzeniami nerwicowymi, zwigzanymi ze stresem, manifestujacymi  sie takze zespolami  objawdw
somatycznych (dolegliwodci bélowe, Stany napigeia, ,.kolatania” serca, wahania ciénienia tetniczego itp.), W
ramach terapii odbywajg sie réwniez Zajecia z muzykoterapii, relaksacii, psychorysunku, terapii sztuka,
psychodramy, terapii tahcem. Psychoterapia poza poprawg dolegliwosci nerwicowych, pozwaia na lepsze
poznanie siebie, swoich mocnych i stabszych stron, a co za tym idzie, poprawia zdolnosei przystosowawceze w

pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00 przez okres od 10 do 12 tygodni.

- Pododdzialu Ogéinego (20 miejsc) ~ w ktdrym prowadzona Jest psychoterapia pacjentéw z zaburzeniarni
psychotycznymi ze szczegblnym uwzglednieniem schizofrenii, zaburzeniami nastroju i przewleklymi
zaburzeniami nperwicowymi u pacjentéw nie majacych motywacji  lub niekwalifikujacych sie do
intensywniejszej psychoterapii. Terapia ma na celu poprawe jakosci zycia pacjentéw i ich funkcjonowania
spolecznego. Pozwala tez na nabranie kompetencji w radzeniu sobie z chorobg. Zajecia odbywajg sig od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00 przez okres od 6 do 16 tygodni,

Qddzial psyehiarrii dla dorostyel; LA™ licgy 63 t62ka, w jego sklad wehodzg:
- Pododdziat Wzmozonego Nadzoru Psychiatrycznego — 15 I6zek:
-Odcinek Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych — 4 16zka,
~Odcinek ogdlny ~ 11 16zek.

- Pododdzial ogélny — 48 t6zek

- Oddziat psychiatrii dla dorustych ,,B” - 63 t67ka, w jego skiad wehodzg;

- Pododdziat Psychogeriatryczny — 10 16zek

- Pododdzial ogdiny — 53 167ka
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- Oddziat psvehiatrii dia dorostech , C" — 40 iszek w Jego sktad wehod-a:

- Pododdzial Leczenia Zespolbw Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych - 4 162ka,

- Pododdziat Ogéiny ~ 36 Idzek,

- Oddzial psychiatrii dia duieci i mtodziezy - 18 i6zek,

W ramach oddzialéw psychiatrycznych dla dorostych prowadzona Jest terapia zajeciowa, Pacjenci mogg
korzystaé z pracowni ceramicznej, stolarskiej, z zajeé plastycznych, hipoterapii, muzykoterapii. W szpitala
zatrudniona jest wysoko wykwalifikowana kadra specjalistéw, m.in, 24 lekarzy psychiatréw, w tym 16
specjalistéw psychiatrii, pozostali lekarze sq w trakeie specjalizacji, 13 psychologéw, w tym 2 psychologéw
klinicznych

Samodzielny Wojewédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach

Oddziat Psychiatrii Ogdlnej B
Oddziat Psychatrii Ogélnej C

Oddzial dla Uzaleznionionych, wobec ktérych orzeczono srodek zabezpieczajacy DI

Oddziat Sqdowo-?sychiatryczny 0 wzmocnionym zabezpiceczeniu D2 i BS.

Oddzia? Rehabilitacji Neurologicznej,

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w tym:

- Oddzial Leczenia Zespoltow Absytnencyjnych B7 Detoksykacyjny

- Catodobowy Oddziaf Terapii Uzaleznienia od Alkoholu B4

- Poradnia dla Oséb 7 Problemani Alkoholowymi

Zaklad Opiekuticzo Leczniczy o Profilu Psychiatrycznym

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Pracownie Terapii Zajeciowej

Leczone schorzenia:

- Organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespolami objawowymi

- Zaburzenia psychiczne zaburzenia zachowania Spowodowane uzywaniem srodkdw {substancji)
psychoaktywnych

- Schizofrenia, zaburzenia typi schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

- Zaburzenia nastroju (afektywne)

- Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem | pod postacia somatyczna (somatoform)

- Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

- Zaburzenia osobowogci i zachowania dorostych

- Uposledzenie umysiowe

- Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

- Zaburzenia zachowania i €mocji rozpoczynajace sig zwykle w dziecifstwie i w wieku milodzieficzym
- Nieokreslone zaburzenia psychiczne

- Symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego oraz zachowania’.

Id: 4431 A888~8E85»40E3-86A3—DDF75A6907AD. Podpisany



Samodzielny Publiczny Zak}ad Opieki Zdrowotnej w Glucholazach

Oddziat psychosomatvezny

Oddzial znajduje sie w czgdei zdrojowej Ghicholaz. Placéwka Jest catodobowym koedukacyjnym, 30
lézkowym oddzialem psychosomatycznym. Chorym zapewnia sie catodobowy, opieke lekarskg i pielggniarskg.
Oddziat posiada wykwalifikowang kadre, zapewniajac tym samym profesjonalng opieke przybylym pacjentom,
Oferuje specjalistyczne badania lekarskie, psychologiczne oraz badania laboratoryjne w stopniu podstawowym,
W wymaganych przypadkach istnieje mozliwosé rozszerzenia diagnostyki i skorzystania z konsultacji
specjalistéw: laryngolog, chirurg, ginekolog, stomatolog itp.
W procesie rehabilitacyjnym pacjentéw oprécz lekéw, w tym srodkéw psychotropowych wykorzystywane sg
réznorodne formy oddziatywad poza farmakologicznych takich Jak: psychoterapia grupowa, rozmowa
indywidualna, psychoedukacja, trening autogenny, muzykoterapia itp, Terapia opracowana Jest specjalistéw i
dotyczy umiejetnosci radzenia sobie z réznymi problemami i sytuacjami stresogennymi. Obejmuje czynne
leczenie farmakologiczne oraz prace z psychologiem w oparciu o formy terapii grupowej i indywidualnej.
Oddzial psychosomatyczny diagnozuje i leczy:

- Organiczne zaburzenia psychiczne.

- Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem. substancji psychoaktywnych.

- Zaburzenia nastroju {depresje o tagodnym nasileniy).

- Zaburzenia nerwicowe.

- Zaburzenia osobowosci i zachowania,

- Oraz inne zaburzenia psychiczne.

Qdzial psychiatrycany

Oddziat jest catodobowym koedukacyjnym, 33 I6zkowym oddzialem ogélnopsychiatrycznym. W oddziale
znajduje sie pracownia terapii zajeciowey, gdzie pod nadzorem instruktora terapii pacjenci wykonujg rozmaite
prace plastyczne, techniczne, stuchajg muzyki, relaksujg sig. W procesie leczniczo rehabilitacyjnym pacjentéw
oprécz lekdw, w tym srodkéw psychotropowych, wykorzystywane sa réznorodne formy oddzialywan poza
farmakologicznych takie Jjak na oddziale psychosomatycznym,

Terapia oparta jest na programach dotyczacych umiejetnosci spolecznych, rozpoznawania nawrotgw choroby i
pracy z rodzing chorych psychicznie.

Oddzial psychiatryczny diagnozuje j leczy:

- Organiczne zaburzenia psychiczne,

- Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych,

- Schizofrenig i zaburzenia typu schizofrenii 1 urojeniowe,

- Zaburzenia nastroju, depresje, zaburzenia nerwicowe

- Zaburzenia osobowosci i zachowania oraz inne zaburzenia psychiczne.

Funkcjonowanie oddzialu opiera sie na modelu spoteczuym. Oznacza to, iz zycie podopiecznych zblizone jest
do domowego i rodzinnego  dzieki profesjonalnej opiece leczniczej i pielegnacyinej. Udzielana jest
wszechstronna pomoc w podstawowych sprawach zyciowych, wsparcie psychologiczae, realizacja potrzeb
religijnych i kulturalnych.

Centrum Terapii Nerwic w Mosznej

Centrum Terapii Nerwic jest samodzielnym publicznym zakiadem opieki zdrowotnej, specjalistycznym
szpitalem  przeznaczonym  do leczenia  zaburzes nerwicowych i depresyjnych  metodami
psychoterapeutycznymi,

W pracy wykorzystywany jest szeroki wachlarz technik terapeutycznych. Kazda osoba, po przybyciu do CTN
otrzymuje opieke psychiatry i psychologa, ponadto uczestniczy w zajeciach grupowych.

Podstawowym celem dzialalnosei Centrum jest:
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- Leczenie i rehabilitacja zaburzes nerwicowych,
- Leczenie zespoldw behawioralnych,

- Leczenie zaburzen osobowosci i zachowania u dorostych

- Leczenie zaburzen nastroju, .

- Leczenie zaburzen osobowodct, zachowania i innych zaburzes psychicznych spowodowanych dysfunkcja
mézgu i chorobg somatyczng oraz prowadzenie psychoprofilaktyki w tym zakresie.

W sklad Centrum wchodza:

- Odzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych

- Oddziat Rehabilitacji Psychiatryczne;

- Dzial Fizykoterapii i Hydroterapii

- Poradnia Zdrowia Psychiczne 20

Ofrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych

Misjg Osrodka jest shizenie pomocg medyczna, terapeutyczng wszystkim zmagajacym sie z uzaleznieniem.
Swiadczy ustugi zdrowotne dla kobiet i mezezyzn, Zadaniem Oddzialu Jjest udzielanie catodobowych
$wiadczen diagnostyczno - leczniczych dla os6b dorostych, u ktérych wystapily objawy zespolu
abstynencyjnego. Na postepowanie diagnostyczno - lecznicze w tym oddziale skiadajg sig przede wszystkim:

- diagnostyka i leczenie objawéw alkoholowego zespotu abstynencyjnego,

- wstepne diagnozowanie i leczenie innych zaburzen somatycznych bedacych skutkiem naduzywania atkoholu

- konsultacje specjalistyczne i badania laboratoryjne

W ramach oddziah oferowany jest szesciotygodniowy, intensywny program psychoterapii uzalesnied
przeznaczony dla osdéb uzalezmionych. Program terapeutyczny skonstruowany zgodnie z obowiazujacym
prawem oraz w oparciu o sprawdzone i skuteczne wzorce realizowane od lat w Polsce i na $wiecie.

Program realizowany jest w ramach zajeé grupowyeh i indywidualnych, dostosowany do mozliwoéci
osobistych kazdego pacjenta, rodzaju i etapu uzaleznienia,

Praca terapeutyczna skupia sie giéwnie na nastepujacych obszarach:

- poznanie biopsychospelecznej i duchowej istoty wlasnego uzaleznienia,

- urealnienie konsekwencji uzaleznienia w rGznych sferach zycia,

- autoanaliza psychologicznych mechanizméw uzaleznienia,

- ugruntowanie umiejetnoéci utrzymania abstynencji (w tym sposoby radzenia sobie z glodem alkoholowym,
trening asertywnych zachowar abstynenckich, analiza osobistych sygnaléw ostrzegawezych 1 wypracowanie
sposobéw zaradezych),

~odkrycie § ugruntowanie osobistej motywacii do zdrowienia,

- poznanie obszaréw wiasnych zasobdw | ograniczef,

- budowa pozytywnej perspektywy wiasnego zycia i programu dalszego zdrowienia.

Pacjenci uczestnicza w zajeciach terapeutycznych, edukacyjnych, treningach  zachowan, zebraniach
spotecznosci.

VIL.  CELE GLOWNE I CELE SZCZEGOLOWE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Narodowy Program Qchrony Zdrowia Psychicznego okredla strategie dzialan majgcych na cely
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego. poprawe jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosdei do $wiadezet opieki zdrowotnej. Okresla rez cele
gléwre i cele szezeglowe, kidre $a wyznacznikiem do opracowania i realizacji programéw gminnych.
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1. Promocia zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychiczaym:

- upewszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowat i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

- zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

- zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

- organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i
spolecznym:

- upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
- upowszechnienie zréZnicowanych form pomocy | oparcia spoleczaego,

- aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- skoordynowanie réznych form opieki 1 pomocy.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

* Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowad i styléw  zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobic W sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

Lp Sposéb realizacji Realizator Termin Wskazniki
realizacji
L. | Przeprowadzenie Kampanii informacyjno | GKRPA i Zespdl ds. Wg losé
—edukacyjnej na temat wystepujacych Przeciwdzialania potrzeb przeprowadzonych
| zaburzen psychicznych oraz promujacych | Przemocy w Rodzinie kampanii
styl zycia korzystay dla zdrowia Placéwki odwiatowe
psychicznego
2. | Prowadzenie dzialan zwigzanych z GKRPA Praca Liczba oséb
profilaktyka i rozwigzywaniem Poradnia Odwykowa ciagla objetych pomocy w
probleméw alkoholowych oraz integracig i Osrodek Profilaktyki ramach
spofeczng 0s6b uzaleznionych. Grupa AA |, Swiatlo” prowadzonych
dziatan
3. | Prowadzenie dziatan edukacyjno - Poradnia Wg potrzeb | Liczba
profilaktycznych skierowanych do dzieci, Psychologiczno przeprowadzonych
mlodziezy i rodzicéw dotyczacych Pedagogiczna dziatafi edukacyjno -
zaburzen psychicznych Placéwki o§wiatowe profilaktycznych
. Swietlica .
Srodowiskowa
Osrodek Profilaktyki

¢ Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

id: 4431 ABSR-8E8S-40E3-B6A3-DDFTSAGY0TAD., Podpisany




L Sposéb realizacji Realizator Termin Wskainiki
p realizaciji
L. | Diagnozowanie zaburzed rozwojowych Poradnia Praca Liczba
1 zachowan dysfunkcyinych dzieci Psychologiczno ciagla zdiagnozowanych
i mlodziezy Pedagogiczna dzieci i mlodziezy
2. | Stwarzanie warunkéw do prawidlowego Swietlica Praca Liczba dzieci
funkcjonowania dzieci i miodziezy w srodowiskowa ciggla objetych pornocg w
srodowisku poprzez prowadzenie dzialad Poradnia ramach
profilaktycznych Psychologiczno prowadzonych
Pedagogiczna dzialag
. Placéwki oswiatowe
3. | Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w | Poradma Zdrowia Praca Liczba oséh
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu | Psychicznego ciggla objetych pomoca w
psychicznemu poprzez udzielanie pomocy | Poradnia w/w placéwkach
psychiatrycznej, terapeutycznej Psychologiczno
Pedagogiczna
Poradnia Odwykowa
Osrodek Profilaktyki
* Zwigkszenie integracii spolecznej 0s6b z zaburzenjami psychicznymi
Lp Sposéb realizacji Realizator Termin Wskazniki
realizacji
1. | Stworzenie warunkéw do integracji Stowarzyszenie Praca Liczba oséb
spolecznej dzieci i dorostych 0ssb Rodzicéw i Przyjaciét  ciagla korzystajacych z
niepelnosprawnych intelektualnie i 0séb z | Dzieci pomocy
zaburzeniami psychicznymi Niepelnosprawnych stowarzyszenia
INTEGRACIA oraz liczba dzieci
Przedszkole Integracyjne uczeszczajgcych
Szkota Podstawowa nr 2 do przedszkola.
Gminny Zesp6t Szkél w
Ozimku
* Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Lp Sposéb realizacji Realizator Termin Wskazniki
realizacii
L. | Interwencja kryzysowa w Poradnia Zdrowia Wg potrzeb | Liczba
indywidualnych przypadkach poprzez Psychicznego podjetych
zapewnienie wsparcia i pomocy ze Poradnia Odwykowa intetwencji
strony specjalistow Poradnia Psychologiczno — kryzysowych
Pedagogiczna
Osrodek Profilaktyki
OliPs
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2. Zapewnienie osobom z zaburzeniamj psychicznymi
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

spolecznym

niezbednych do Zycia

e Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznego opieki zdrowotnej.

wielostronnej i powszechnije dostepnej opieki
w Srodowisku rodzinnym i

Lp Sposob realizacji Realizator Termin Wskaimiki |
realizacji
1. | Wspélpraca pracownikéw socjalnych ze Pracaciagla | Liczba  dziatan
stuzbami opieki psychiatrycznej oraz z podjetych przez
lekarzami rodzinnymi w celu zapewrienia | pracownikéw
osobom z zaburzeniami psychicznymi dostepu socjalnych.
do opieki zdrowaotnej,
e Upowszechnienie zrézmicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
Lp Sposéb realizacji Realizator Termin realizacji Wskazniki |
I i OliPS | Wg potrzeb Liczba ustug

Rozpoznanie polrzeb w zakresie form
pomocy i oparcia spolecznego dla oséh
z zaburzeniami psychicznymi.
Swiadezenie uslug opiekufczych dia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
udzielanie im $wiadczen pienieznych i
niepienigznych. Kierowanie oséb z
zaburzeniami psychicznymi do Doméw
Pomocy Spoleczne;.

opiekuniczych i
$wiadczen
pienigznych dla
050b 2z
zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba osdb
skierowanych do
Domu Pomocy

Spolecznej.
* Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
Lp Sposéb realizacji Realizator Termin realizacji Wskaéniki
L.} Pomoc w uzyskanit pracy w Zakladach OIiPS Wg potrzeb Liczba oséb

Pracy Chronionej skierowanych do
pracy z
Zakladach Pracy

- Chroniongj

¢ Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
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Lp Sposéb realizacji Realizator Termin realizacji WskaZniki

1. | Zebranie i udostepnienie informacji o Liczba odston
dostepnych formach opieki zdrowotnej, | www.ozimek.pl Wg potrzeb
pomocy spoleczne; i pomocy
terapeutycznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

VIIL FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej udzielane przez placéwki ochrony
zdrowia, ktére maja podpisang umowe z NFZ, finansowane sa ze srodkéw publicznych na podstawie ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczenjach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych,

2. Realizacja zadaf z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do iycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym sg
finansowane ze $rodkéw wihasnych oraz srodkéw finansowych pozyskiwanych przez wykonawce z innych
zrédel min. z budzetn wojewddziwa opolskiego czy Ministerstwa Zdrowia oraz Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

IX.POSTANOWIENIA KONCOWE

Cele i dzialania ujete w niniejszym Programie moga by¢ modyfikowane Iub rozszerzone W poszcezegdlnych
latach.

Coroczne informacje z realizacji zadan za rok poprzedni beda ujmowane w sprawozdaniu dla Ministerstwa
Zdrowia w terminie do dnia 15 maja kazdego roku.

X.ZRODEA

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 201 1-2015.

2. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu opolskiego na lata 201 {-2015.

3. Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddziwa Opolskiego na lata 2012- 2015.
4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego z pdzn, zmianamj.

5. Informacje od podmiotéw zajmujgcych sig leczeniem i ochrong zdrowia psychicznego.

6. Strony http.
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Zalacznik nr |
do Gminnego Progranu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 - 2015

ICD 10
MIEDZYNARODOWA KLASYFIKACJA CHOROB I PROBLEMOW ZDROWOTNYCH

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F00-F09 Zaburzenia psychiczne organiczne, wigcznie 7 zespolami objawowyrmi

F10-F19 Zaburzenia psychiczne i zachowania  spowodowane uzywaniem $rodkdw (substancji)
psychoaktywnych

F20-F29 Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

F30-F39 Zaburzenia nastroju (afektywne)

F44-F48 Zaburzenia nerwicowe, Zwiazane ze stresem i pod postacia somatyczna

F50 Zaburzenia odzywiania

F60-F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

F70-F79 Uposledzenie umysiowe

F90-F98 Zaburzenia zachowania i £MOcji rozpoczynajace sie zwykle w dzieciistwie i w wieky miodziedczym
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Zatgeznik nr 2
do Gminnego Programu Qchrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 - 2015
Wykaz podmiotow swiadczaeych ushugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznegu

L.p Nazwa placowki Adres Telefon
1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 46-040 Ozimek, ul. Czestochowska 31 774651254
2 | Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ELIKSIR 46-040 Ozimek, ul. Czestochowska 31 774651051
[3 Osrodek Integracyi i Pomocy Spoleczne; 46-040 Ozimek, ul. ks. Jana Dzierzona 4b 774622874
4 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych 46-040 Ozimek, ul. ks. Jana Dzierzona 4b 714622877
774622876
5 Zespot Interdyseyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 46-040 Ozimek, ul. ks. Jana Dzierzona 4b 7714622878

6 Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niepetnosprawnych | 46-040 Ozimek, ul. Dhuskiego 15 brak
INTEGRACIA

7 Przedszkole Publiczne nr 2 z oddziatami integracyjnymi 46-040 Ozimek, ul. Korczaka 10 774651047
8 Szkota Podstawowa nr 2 46-040 Ozimek, ul. Daniecka 14 774651276
9 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 45-005 Opole, ul. Ksiazat Opolskich 27 775415001
10 | Odrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR Zbicko, ul. Lesna 2, 46-053 Chrzgstowice 774027590
_ 77 4027391
Lt | Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosei 45-005 Opole, ul. Ksiazat Opolskich 37 775415013
12| Dom Pomocy Spotecznej w Czamowgsach 46-020 Czamowasy, Plac Klasztorny 2 774691186
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13 | Dom Pomocy Spotecznej w Proszkowie 46-060 Prészkéw, ul. Zamkowa 8 774648092

14 | Warsztaty Terapii Zajeciowej { 46-083 Stare Siotkowice, uf. Piastowska 26 774692432

15 | Zespdt Opieki Zdrowomej Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z 45-724 Opole, ul. Szymanowskiego 1 774743287

Porazeniem Mdzgowym

16 [ Poradnia Przedmatzefska i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny { 45-064 Opole, ul. Damrota 6 774544845

17 | Zaklad Opieki Zdrowotnej Optima Medycyna 45-865 Opole, ul. Dambonia 171 774495825

18 {116 Szpital Wojskowy 45-759 Opole, ul. Wrébiewskiego 46 774495129

19 | Wojewddzki Specjalistyczny Zespét Neuropsychiatryczny 45-221 Opole, ul. Wodociagowa 4 775414200
775414221

20 | Zakiad Opieki Zdrowotnej MSWiA 45-075 Opole, ul. Krakowska 44 774011173

21 | Wojewddzki Oérodek Terapii Uzaleznienia i Wsp6luzaleznienia | 45-315 Opole, ul. Glogowska 25b 774552535

22 | Poradnia ds, uzaleznien Sp.zo.0. 45-326 Opole, ul. Sandomierska 4 774417569

23 i Centrum Pomocy Psychologiczne;j, Psychoterapeutycznej 1 Coachingu { 45-222 Opole, ul. Oleska 45 774530163

24 | Poradnia Monar Oérodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego w Zbicku 45-071 Opole, ul. Armii Krajowej 90F/1 774027590

25 | Osrodek Interwencji Kryzysowej w Opolu 45-301 Opoie, ul. Matopoiska 20A 774556390-92

26 | Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie 45-301 Opole, ul. Matopolska 20A 774556390-92

27 | Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia 45-007 Opole, Plac Katedralny 4 774410260

28 | Samodzielny Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 48-140 Branice, ul. Szpitalna 18 774868140

Id: 443 1A838-8E85-40E3-B6A3-DDFTSAG907AD, Podpisany




29

30

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

48-340 Ghuchotazy, ul, M.C Sktodowskiej 16

774391950-51

31

Centrum Terapii Nerwic w Mosznej

47-370 Zielina Moszna, ul. Zamkowa I,

774668418

Ofrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych

46-100 Namystéw , Woskowice Male 15

774196555

Id: 4431 ABB8-BER5-40E3-B6A3-DDETSAGONTAD, Podpisany
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