
W jaki sposób oddawane są krwiotwórcze komórki macierzyste?

Krwio twórcze  komórk t  mac ie rzys te ,  n iezwykIe  i s to tne  dIa
zapewnien ia  funkc j i  zyc iowych,  obecne są w duzych i |ośc iach
w szpiku kostnym ta|erza kości biodrowei (nie w rdzeniu kręgo-
wym)' Jeś|i Dawca w wyniku przeprowadzonego badania
Iekarskiego, kwa|fikuje się do pobrania, wówczas komórki macie-
rzyste pozyskiwane mogą być na dwa rózne sposoby:

l. Pobranie krwiotwórczych komórek macierzystych
z krwi obwodowej

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu
G-CSĘ aby zwiększyc i|ość komórek macierzystych w krwi obwo.
dowej  Jes t  to  substanc ja  produkowana r ówn iez  natura|n le
w organ izmie  człowieka w momenc ie  przechodzen ia  in fekc j i '
Podczas przyjmowania czynnika mogą Wystąpic objawy 9rypo-
podobne' Komórki pobiera się metodą zwaną aferezą' W dniu
pobrania na obu ramionach Dawcy zakładane są dojścia dozy|ne'
Krew przepływa z jednego ramienia poprzez tzw separator
komórek i wraca drugim wejściem dożyInym do organizmu.
Metoda ta  jes t  s tosowana przez  DKMS od 1998 roku
i  n ie  wymaga hosp i ta l i zac j i .  W ten sposób  odbywa s ię  8o%
wszystkich pobrań.

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza kości biodrowej

od znajdującego się pod narkozą Dawcy pobiera się z ta|erza
kości biodrowej (nie jest to rdzeń kręgowy) około 1 |itra miesza-
n iny  szp iku  kos tnego i  k rw i .  M ieszan ina  zawiera  około 5% szp iku
kostnego, regeneru1ącego się całkowicie w organizmie w ciągu
okoto 2 tygodni. Dawca przyjmowany jest na oddział zwyk|e
dzień przed pobraniem szpiku W szpita|u pozostaje 2-3 dni '
a jedyne zagrożenie ogranicza się do powszechnego ryzyka
związanego z podaniem narkozy Po pobraniu szpiku istnieje
moż| iwość wystąp ien ia  mie jscowego bó lu ,  podobnego
do s tłuczen ia ,  k t ó ry  po k i l ku  dn iach mi ja '

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania krwio-
twórczych komórek macierzystych uza|ezniona ,1est od stanu
oraz potrzeb chorego na nowotwór krwi Pacjenta W obu
przypadkach wsze|k ie  kosz ty  powstałe wskutek  poddan ia
się procedurze pobrania pokrywane są ze środków fundacji DKMS

Kto może być Dawcą?

Dawcą moze zostac każda osoba w wieku od ' lB do 55 |at, która
waży min imum 50 kg i  n ie  ma dużej  nadwag i .  osoby c ie rp iące
na choroby przew|ekłe, regu|arnie przyjmujące |eki Iub osoby,
których sytuacja zdrowotna nie jest jasna, powinny skonsu|to-
wac swoją rejestrac.ję z pracownikiem DKMS.

Wytyczne dotyczące rejestraci i  potencjaInych Dawców
komórek macierzystych

Reiestracja w oDS fundacji DKMS może odbyć się jedynie
w sytuacj i '  kiedy nie istnieiq przeciwwskazania medyczne
okreś|one przezRozporządzenie M.nistra Zdrowia z dnia 12 marca
2olo roku oraz wytyczne okreśtone przez światorłą organizację
Dawców Szpiku (WMDA). Zgodnie z Wytycznymr, poniżej przed-
s tawiono schorzen ia  bezwzg|ędn ie  wyk lucza jące  z  moż| iwości
zostania Dawcą oraz wyjątki wymagające konsu|tacj i medycznej:

l. Choroby układu sercowo-naczyniowego, np' zawał serca,
zatorowośc płucna, migotanie przedsionków, tętniak aorty.
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem: arytmia, wady
zastawkowe, przebyta zakrzepica, nadciśnienie tętnicze Iub inne.
2. Choroba nowotworowa - przebyta lub czynna (choroby
u członków rodz iny  n ie  s tanowlą wykIuczen ia) '

Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem: czerniak ograniczony
do skóry - wy|eczony, rak in situ szyjki macicy - wy|eczony miejscowo
3. Choroby zakaźne, np. HIV HTLV wlrus zapa|enia Wątroby
(WZW)  t y pu  B  i C .
Wyjątki wymagające konsuItacj i z |ekarzem: każde inne
przew|ekłe Iub niewy|eczaIne zakaŹenie oraz objawy sugerujące
choroby zakażne
4. Transp|antacje włącznie z zastosowaniem materiałów bio|o-
glcznych, w tym allogenicznych, ksenogenicznych, np biorcy
przeszczepow rogówki, twardówki, opony twardej, zastawki
sercowej ,  nerk i  Iub innych narządów'
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem.. transp|antacje
z zastosowaniem tworzyw pochodzenia syntetycznego lub z wyko-
rzystaniem tkanek wtasnych.
5. Choroby auto|mmunologiczne' np wrzodziejące zapa|enia
jeI i ta  grubego,  choroba Leśniowsk iego-Crohna,  mias ten ia ,
s twardn ien ie  rozs iane ,  os t re  rozs iane zapa|en ie  mózgu i  rdzen ia ,
łuszczycowe zapalenie stawów, choroba Gravesa-Basedova,
niedokrwistość autoimmunohemolityczna, choroby tkanki łącznej
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem: sarkoidoza, zapaIe-
nie tarczycy Hashimoto, łuszczyca, atopowe zapa|enie skóry i inne
6. Choroby układu nerwowego' np zaburzenia ruchowe
(choroba Park insona '  choroba Hunt ingtona) ,  choroby złącza
nerwowo-mięśniowego,  choroba Creutz feIdta-Jakoba,
Wyjątk i  wymagające konsu| tac1 i  z  |ekarzem: zaburzen ia  napa.
dowe (np.  ep i leps ja) ,  neuropat ie  obwodowe (np porazen ie
nerwu prom ien  iowego) ,  g r  uczo l  ak i  /  mi  k rog ru  czo  la  k r ,  o  pe  rac je
i powazne urazy głowy
7. Choroby krwi i  szpiku: talasemia, sferocytoza, anemia
ap I a s t y c z na ,  h emo f i l i a  o r a z  z abu r z en i a  k r z ep I iwośc i  k rw i
( np  t r ombo f i l i a ) .
Wyjątk i  wymagające konsu| tac j i  z  |ekarzem: małopłytkowośc
w  d z i e c i ń s tw i e ,  n i e do k rw i s t ość  n i e dobo r owa ,  um i a r k owane
zaburzen ia  w mor fo log i i  k rw i
8. Zaburzenia psychaczne: schizofrenia, zaburzenia afektywne
dwub iegunowe,  zaburzen ia  osobowości  i  zaburzen ia  zachowa-
nia osób dorosłych
Wyjątki wymaga';ące konsuItacj i z |ekarzem: depresja, neurastenia
9. Choroby endokrynologiczne: nadczynnośc tarczycy, cukrzyca,
choroba Cush inga
Wyjątki wymagające konsuItacj i z Iekarzem: niedoczynnośc
tarczycy' zespół poIicystycznych jajnikóW insuIinoopornośc, Ieczenie
hormonem wzrostU w przeszłości, hiperproIaktynemia
lo. Inne choroby takie jak: wie|otorbielowatośc nerek, 1askra,
os teoporoza ,  I i czne roz|egłe zab ieg i  operacy1ne zwłaszcza
w zn ieczu|en iu  ogó|nym (więce j  n iŻ 3)  z  wy jątk iem cesarsk i ch
c lęc ,  u razy  w ie|onarządowe '
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem: astma oskrze|owa,
a|ergie, dyskopatia, zwyrodnienia kręgos' lupa
l l . Leki . wykluczenia bezwzględne: |eki wpływające na układ
krwio twórczy ,  cy tos ta tyk i ,  środk i  immunosupresy jne .
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z |ekarzem: inne |eki stosowane
przewlekIe (na sta'łe)
12.  Uza|eżn ien ia :  a Ikoho| ,  narkotyk i ,  Iek i
Wyjątki wymagające konsu|tacj i z|ekarzem: długi okres abstynenc1i
(> - lo  |a t )  p rzy  braku chorób  towarzyszących
JeżeIi cierpisz na schorzenie wymagające konsuItac;i z |ekarzem
|ub po zapoznan iu  s ię  z  powyższymi  in formac jami  w da|szym
cią9u masz wątpIiwości czy Twój stan zdrowia pozwala
na re jes t rac ję  w baz ie  potenc ja lnych Dawców komórek  mac ie -
rzys tych ,  nap isz  do nas  na  adres  medyczne@dkms.p l .

odznaka Dawcy Przeszczepu i Zasłużonego Dawcy Przeszczepu

Kazdemu Dawcy, w za|ezności od Iiczby pobrań, przysługuje
odznaka ' ,Dawcy Przeszczepu, ,  Iub , ,Zasłuzonego Dawcy
Przeszczepu,, '  Wszystkie infomacje dotyczące przysługujących
Dawcom uprawnień  zna jdz iesz  na  s t ron ie  www.dkms.p| .

Dz ięku jemy bardzoI
Fundac ja  DKMS


