W jaki sposéb oddawane sg krwiotwércze komaorki macierzyste?

Krwiotworcze komorki macierzyste, niezwykle istotne dla
zapewnienia funkcji zyciowych, obecne sg w duzych ilosSciach
w szpiku kostnym talerza kosci biodrowej (nie w rdzeniu krego-
wym). Jesli Dawca w wyniku przeprowadzonego badania
lekarskiego, kwalfikuje sie do pobrania, wéwczas komorki macie-
rzyste pozyskiwane moga by¢ na dwa rézne sposoby:

1. Pobranie krwiotwérczych komérek macierzystych
z krwi obwodowej

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu
G-CSF, aby zwiekszyc ilos¢ komdrek macierzystych w krwi obwo-
dowej. Jest to substancja produkowana rowniez naturalnie
w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.
Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy grypo-
podobne. Komorki pobiera sie metoda zwang afereza. W dniu
pobrania na obu ramionach Dawcy zaktadane s3a dojscia dozylne.
Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator
komorek i wraca drugim wejsciem dozylnym do organizmu.
Metoda ta jest stosowana przez DKMS od 1998 roku
i nie wymaga hospitalizacji. W ten sposdb odbywa sie 80%
wszystkich pobran.

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza koséci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza
kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) okoto 1 litra miesza-
niny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera okoto 5% szpiku
kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu
okoto 2 tygodni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle
dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni,
a jedyne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka
zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje
mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bodlu, podobnego
do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania krwio-
tworczych komoérek macierzystych uzalezniona jest od stanu
oraz potrzeb chorego na nowotwdr krwi Pacjenta. W obu
przypadkach wszelkie koszty powstate wskutek poddania

sie procedurze pobrania pokrywane sg ze srodkow fundacji DKMS.

Kto moze byé¢ Dawca?

Dawca moze zostac kazda osoba w wieku od 18 do 55 lat, ktéra
wazy minimum 50 kg i nie ma duzej nadwagi. Osoby cierpigce
na choroby przewlekte, regularnie przyjmujgce leki lub osoby,
ktérych sytuacja zdrowotna nie jest jasna, powinny skonsulto-
wac swoja rejestracje z pracownikiem DKMS.

Wytyczne dotyczace rejestracji potencjalnych Dawcéw
komoérek macierzystych

Rejestracja w ODS fundacji DKMS moze odbyé sie jedynie
w sytuacji, kiedy nie istnieja przeciwwskazania medyczne
okreslone przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 marca
2010 roku oraz wytyczne okreslone przez Swiatowa Organizacje
Dawcow Szpiku (WMDA). Zgodnie z wytycznymi, ponizej przed-
stawiono schorzenia bezwzglednie wykluczajgce z mozliwosci
zostania Dawcg oraz wyjatki wymagajgce konsultacji medycznej:

1. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, np. zawat serca,
zatorowosc¢ ptucna, migotanie przedsionkodw, tetniak aorty.
Wyijatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: arytmia, wady
zastawkowe, przebyta zakrzepica, nadci$nienie tetnicze lub inne.
2. Choroba nowotworowa - przebyta lub czynna (choroby
u cztonkdw rodziny nie stanowia wykluczenia).

Wyijatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: czerniak ograniczony
do skory - wyleczony, rak in situ szyjki macicy - wyleczony miejscowo.
3. Choroby zakazne, np. HIV, HTLV, wirus zapalenia watroby
(WZW) typuBi C.

Wyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem: kazde inne
przewlekte lub niewyleczalne zakazenie oraz objawy sugerujgce
choroby zakazne.

4. Transplantacje witacznie z zastosowaniem materiatéw biolo-
gicznych, w tym allogenicznych, ksenogenicznych, np. biorcy
przeszczepdw rogowki, twardowki, opony twardej, zastawki
sercowej, nerki lub innych narzaddéw.

Wyiatki wymagajace konsultacji z lekarzem: transplantacje
z zastosowaniem tworzyw pochodzenia syntetycznego lub z wyko-
rzystaniem tkanek wtasnych.

5. Choroby autoimmunologiczne, np. wrzodziejace zapalenia
jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna, miastenia,
stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane zapalenie mézgu i rdzenia,
tuszczycowe zapalenie stawodw, choroba Gravesa-Basedova,
niedokrwistos¢ autoimmunohemolityczna, choroby tkanki tgcznej.
Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: sarkoidoza, zapale-
nie tarczycy Hashimoto, tuszczyca, atopowe zapalenie skory i inne
6. Choroby uktadu nerwowego, np. zaburzenia ruchowe
(choroba Parkinsona, choroba Huntingtona), choroby ztgcza
nerwowo-migsniowego, choroba Creutzfeldta-Jakoba.

Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: zaburzenia napa-
dowe (np. epilepsja), neuropatie obwodowe (np. porazenie
nerwu promieniowego), gruczolaki/mikrogruczolaki, operacje
i powazne urazy gtowy.

7. Choroby krwi i szpiku: talasemia, sferocytoza, anemia
aplastyczna, hemofitlia oraz zaburzenia krzepliwosci krwi
(np. trombofilia).

Wyijatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: matoptytkowosé
w dziecinstwie, niedokrwistos¢ niedoborowa, umiarkowane
zaburzenia w morfologii krwi.

8. Zaburzenia psychiczne: schizofrenia, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, zaburzenia osobowosci i zaburzenia zachowa-
nia 0s6b dorostych.

Wyijgtki wymagajace konsultacji z lekarzem: depresja, neurastenia
9. Choroby endokrynologiczne: nadczynnosc tarczycy, cukrzyca,
choroba Cushinga.

Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: niedoczynnosc
tarczycy, zespdt policystycznych jajnikéw, insulinoopornose, leczenie
hormonem wzrostu w przesztosci, hiperprolaktynemia.

10. Inne choroby takie jak: wielotorbielowatosc¢ nerek, jaskra,
osteoporoza, liczne rozlegte zabiegi operacyjne zwtaszcza
w znieczuleniu ogdlnym (wiecej niz 3) z wyjatkiem cesarskich
cied, urazy wielonarzadowe.

Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: astma oskrzelowa,
alergie, dyskopatia, zwyrodnienia kregostupa

11. Leki - wykluczenia bezwzgledne: leki wptywajace na uktad
krwiotworczy, cytostatyki, srodki immunosupresyjne.

Wyijatki wymagajace konsultacji z lekarzem: inne leki stosowane
przewlekle (na state)

12. Uzaleznienia: alkohol, narkotyki, leki.

Wyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem: dtugi okres abstynencji
(> 10 lat) przy braku choréb towarzyszacych.

Jezeli cierpisz na schorzenie wymagajgce konsultacji z lekarzem
lub po zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami w dalszym
ciggu masz watpliwosci czy Twdj stan zdrowia pozwala
na rejestracje w bazie potencjalnych Dawcow komoérek macie-
rzystych, napisz do nas na adres medyczne@dkms.pl.

Odznaka Dawcy Przeszczepu i Zastuzonego Dawcy Przeszczepu

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje
odznaka ,Dawcy Przeszczepu” Ilub ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu”. Wszystkie infomacje dotyczace przystugujacych
Dawcom uprawnien znajdziesz na stronie www.dkms.pl.

Dziekujemy bardzo!
Fundacja DKMS



