
🌊🚒 MRZEŻYNO 2026 – OBÓZ STRAŻACKO-SPORTOWY NAD MORZEM
Termin: 18–26 lipca 2026 r.
Wiek uczestników: 8–15 lat
Cena: 2500 zł ( obecnie obowiązuje promocja – 500 jeśli zgorszą się dwie osoby 250 na każdą z nich)
Miejsce: OWK Geovita, ul. Pocztowa 4, 72-330 Mrzeżyno
Organizator: Ochotnicza Straż Pożarna w Krasiejowie
OSP Krasiejów zaprasza dzieci i młodzież na obóz strażacko-sportowy nad morzem w Mrzeżynie. To aktywny wypoczynek łączący plażę, sport, wycieczki, integrację oraz elementy edukacji strażackiej i pierwszej pomocy. Obóz nie ma charakteru koszarowego — stawiamy na ruch, przygodę, bezpieczeństwo i mądrą zabawę.

🏖️ Charakter obozu
Mrzeżyno 2026 to obóz dla dzieci, które chcą spędzić wakacje aktywnie, w grupie rówieśników, nad morzem i pod opieką doświadczonej kadry.
Program opiera się na czterech filarach:
1. wypoczynek nad morzem,
2. sport i rekreacja,
3. wycieczki i atrakcje,
4. edukacja bezpieczeństwa, pierwszej pomocy i strażackiej odpowiedzialności.
Dzieci będą uczestniczyć w zajęciach ruchowych, grach zespołowych, animacjach, spacerach, plażowaniu, zajęciach tematycznych oraz wyjazdach poza ośrodek.

🛡️ Bezpieczeństwo i opieka
Bezpieczeństwo uczestników jest podstawą organizacji obozu. Wypoczynek zostanie zgłoszony do bazy wypoczynku zgodnie z obowiązującymi przepisami.
Zapewniamy:
· stałą opiekę wychowawców,
· opiekę osób pracujących z MDP i OSP,
· całodobową opiekę medyczną,
· punkt medyczny na terenie obozu,
· opiekę ratownika wodnego przy aktywnościach wodnych,
· podział uczestników na grupy wiekowe,
· jasne zasady dnia,
· ograniczone korzystanie z telefonów.
Telefony będą wydawane na określony czas, przede wszystkim do kontaktu z rodzicami. Reszta dnia ma być przeznaczona na relacje, aktywność, przygodę i odpoczynek od ekranu.

🌊 PLANOWANE WYCIECZKI I ATRAKCJE
🚢 Rejs statkiem po morzu
Jedną z głównych atrakcji programu będzie rejs statkiem po morzu. To element typowo nadmorski, którego nie da się zastąpić salą gimnastyczną ani projektorem. Dzieci będą mogły zobaczyć wybrzeże z innej perspektywy i przeżyć wspólną morską przygodę.

🏙️ Wycieczka do Kołobrzegu
W programie zaplanowano również wycieczkę do Kołobrzegu. To jeden z najważniejszych punktów turystycznych regionu. Wyjazd będzie okazją do zwiedzania, spaceru, poznania nadmorskiego miasta oraz wspólnej integracji poza ośrodkiem.

🌅 Wycieczka do Rewala
Kolejnym punktem programu jest wycieczka do Rewala. To wyjazd rekreacyjny, nastawiony na poznanie kolejnej nadmorskiej miejscowości, spacer, odpoczynek i wspólne aktywności w grupie.

🤠 Wycieczka tematyczna „Dziki Zachód”
W programie znalazła się także wycieczka tematyczna „Dziki Zachód”. To atrakcja nastawiona na zabawę, ruch, klimat przygody i oderwanie dzieci od zwykłego schematu kolonii. Ma być ciekawie, dynamicznie i po dziecięcemu — czyli bez akademii ku czci nudy.

🧭 Mrzeżyno i okolice
Na miejscu zaplanowano także zwiedzanie i aktywności w Mrzeżynie. Uczestnicy będą korzystać z walorów miejscowości nadmorskiej: spacerów, plaży, świeżego powietrza i wspólnych wyjść.

🔥 ZAJĘCIA I AKTYWNOŚCI NA OBOZIE
🚒 Dzień strażacki
W programie przewidziano dzień strażacki, czyli zajęcia tematyczne związane z działalnością straży pożarnej. Będą one prowadzone w formie dostosowanej do wieku uczestników — przez zabawę, ruch, zadania zespołowe i praktyczne ćwiczenia.
Zakres zajęć obejmie m.in.:
· współpracę w grupie,
· odpowiedzialność za zespół,
· podstawy działań strażackich,
· poznanie elementów sprzętu,
· zadania sprawnościowe i tematyczne.

🩺 Pierwsza pomoc + VR
Jednym z ważnych elementów obozu będzie dzień pierwszej pomocy połączony z wykorzystaniem gogli VR. Uczestnicy będą uczyć się reagowania w sytuacjach zagrożenia nie tylko „na sucho”, ale przez realistyczne scenariusze i ćwiczenia praktyczne.
Zaplanowano:
· podstawy pierwszej pomocy,
· ćwiczenia RKO,
· ocenę sytuacji,
· reagowanie w stresie,
· symulacje wypadków i zagrożeń,
· wykorzystanie technologii VR.
To zajęcia, które mają dać dzieciom praktyczne umiejętności, a nie tylko obrazek do zdjęcia.

⚽ Codzienne zajęcia sportowe
Obóz ma charakter strażacko-sportowy, dlatego codziennie zaplanowane są aktywności ruchowe.
W programie:
· gry zespołowe,
· zabawy sportowe,
· aktywności na świeżym powietrzu,
· ruch na plaży,
· zajęcia integracyjne,
· konkurencje drużynowe.
Celem jest aktywny wypoczynek, a nie siedzenie z telefonem na łóżku.

🎭 Zajęcia z animatorem
W programie przewidziano również zajęcia z animatorem. Będą to aktywności integracyjne, zabawy grupowe, konkursy i działania nastawione na budowanie relacji między uczestnikami.

🌙 Program wieczorny
Wieczory również będą zagospodarowane. W materiałach wskazano m.in.:
· ognisko przy muzyce,
· wieczorne spacery na plażę,
· nocną grę terenową,
· podsumowania dnia,
· wyróżnienia za postawę.
Szczególnie ważne są wyróżnienia za empatię, pomoc koleżeńską, solidarność i odpowiedzialność — bo w straży liczy się nie tylko szybkość, ale też głowa i charakter.

🎯 Co dziecko wyniesie z obozu?
Uczestnik obozu będzie rozwijał:
· samodzielność,
· pewność siebie,
· umiejętność współpracy,
· odpowiedzialność,
· podstawy pierwszej pomocy,
· odporność na stres,
· relacje z rówieśnikami,
· szacunek do zasad i wspólnoty.
Obóz ma pomóc dziecku wrócić nie tylko wypoczętym, ale też bardziej samodzielnym i odważniejszym.

🎁 Cena obejmuje
Cena obozu wynosi 2500 zł i obejmuje:
· zakwaterowanie w OWK Geovita w Mrzeżynie,
· wyżywienie,
· opiekę kadry,
· opiekę medyczną,
· ubezpieczenie NNW,
· zajęcia sportowe i rekreacyjne,
· zajęcia strażackie,
· zajęcia z pierwszej pomocy i VR,
· wycieczki ujęte w programie,
· rejs statkiem,
· zajęcia z animatorem,
· pakiet uczestnika,
· certyfikat uczestnictwa.

📩 Rekrutacja i zapisy
Główny numer rekrutacji: 881 302 467
Dodatkowe informacje: 726 852 294 – Katarzyna Klitza, kierownik obozu
E-mail: ospkrasiejowfire1+obozmrzezyno@gmail.com
Kontakt telefoniczny: poniedziałek–piątek, godz. 15:00–20:00.
Można także zostawić SMS — oddzwonimy.
Formularz zgłoszeniowy:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxjE-CZcxhFdxFVn149UBFlI_2lXGA1X3XFXnsAPjWtdPjkA/viewform?usp=sharing&ouid=116916117168818468589

Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń oraz spełnienie warunków udziału w obozie.

