	Nazwa i opis pomocy dydaktycznych
	ilość

	
	

	CZĘŚĆ V.  Pomoce dydaktyczne do zajęć z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z wadami postawy.
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	Stopy duże. Para stóp na sznurkach o długości 50 cm, wykonanych z pianki.
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	2
	Ślady dłoni. Komplet co najmniej 6 par kolorowych elementów w kształcie dłoni o wymiarach 19x19 cm, wykonanych z gumy, o chropowatej powierzchni, przydatnych do ćwiczeń sensorycznych oraz do zabaw sportowych.
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	Ślady stóp.  Komplet co najmniej 6 par  kolorowych elementów w kształcie stóp o wymiarach 9x23 cm, wykonanych z gumy, o chropowatej powierzchni, przydatnych do ćwiczeń sensorycznych oraz do zabaw sportowych. 
	3
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	Wałek rehabilitacyjny mały. Wałek rehabilitacyjny  powinien być wykonany z pianki o podwyższonej gęstości i przystosowany do rehabilitacji dzieci młodszych. Wymiary wałka: dł. 60 cm, średnica 15 cm.
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	Skakanka. Skakanka sznurkowa o długości 2 m do ćwiczeń ruchowych, posiadająca uchwyty wykonane z pianki. 
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	Plansza na walcu. Drewniana plansza ze sklejki osadzona na połowie walca, z wyżłobionym wzorem i kulą o średnicy 4cm poruszającej się po rowku. Pozwala na ćwiczenie równowagi w kierunku prawo - lewo. Wymiary planszy 70x20x9cm .
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	Kolorowa rzeka. Zestaw łatwych w łączeniu elementów do tworzenia ścieżek do ćwiczeń na równowagę. W zestawie powinno znaleźć się co najmniej 6 elementów (każdy w innym kolorze) o wymiarach  35,5x11,5x4,5cm .
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	Zestaw sportowy. Zestaw sportowy, dający wiele możliwości tworzenia własnych torów przeszkód, rozwijający spostrzegawczość, myślenie sekwencyjne oraz pobudzający zmysły.  Zestw powinien zawierać co najmniej 152 elementy: 4 pachołki o wys. 50 cm,  4 pachołki o wys. 30 cm,  8 pojemników o śr. podstawy 21,5 cm i  wys. 20 cm,  4 obręcze o śr. 38,5 cm, 4 obręcze o śr. 59 cm, 4 obręcze  o śr. 77,5 cm, 4 mostki o wym. 15 x 81,5 cm, 8 cegieł o wym. 15 x 15 cm i wys. 9,5 cm), 8 cegieł o wym 15 x 36 cm i  wys. 9,5 cm, 8 drążków o dł. 40,5 cm, 8 drążków o dł. 70,5 cm, 8 drążków o dł. 98,5 cm, 12 gumowych śladów dłoni, 12 gumowych śladów stóp, 12 niebieskich zaczepów, 20 podłużnych kolorowych łączników, 24 czarne łączniki. 
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	Piłeczki kauczukowe. Koplet co najmniej 3 kolorowych piłeczek o średnicy 7 cm, wykonanych z pianki kauczukowej.
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	Woreczki sportowe. Komplet co najmniej 4 sztuk woreczków (każdy w innym kolorze), wykonanych z mocnej tkaniny. 
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	Szarfy. Komplet co najmniej 4 sztuk szarf (każda w innym kolorze), ułatwiających oznaczenie drużyn podczas gier zespołowych. Wymiary szarf: 100x6 cm.
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	Zestaw przyrządów gimnastycznych . Zestaw sportowy zwierający akcesoria przeznaczone do zabaw ruchowych, gimnastyki korekcyjnej, zawodów sportowych. Elementy można łączyć ze sobą, tworząc przeszkody o różnej wysokości, elementy toru przeszkód. Powinien zawierać co najmniej: 4 szt. kolorowych pachołków o  wys. 30 cm z 12 otworami każdy, 4 szt. kolorowych obręczy płaskich o śr. 40 cm, 5 szt. kolorowych drążków o dł. 60 cm oraz  5 szt. kolorowych drążków o dł. 80 cm. 
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	Balansujące wahadełko. Wahadło wykonane z trwałego kolorowego tworzywa z wyżłobionym torem piłki, rozwijające koordynację ruchowej i zwinność, umożliwiające ćwiczenie równowagi. Zestaw powinien zawierać dodatkowo 2 piłki, przeznaczone dla dzieci powyżej 4 roku życia. Maksymalne obciążenie: 40 kg. Wym.: dł. 50 x szer. 23 x wys. 9 cm.
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	Spacer zespołowy. Zestaw kolorowych paneli (dł. 39,5, szer. 12,5 , wys. 2,5 cm) ze sznurkowymi uchwytami,  przeznaczony do ćwiczeń kształtujących mięśnie nóg, ramion i tułowia, przeznaczony dla  jednego lub kilku użytkowników jednocześnie.  Minimum 4 kpl.
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	Woreczki z grochem. Zestaw co najmniej 4 szt. woreczków w 4 kolorach, wypełnionych grochem. Wym.: ok.9 x 14 cm. 
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	Mata ochronna o wymiarach 100x200 cm.
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	Mosty. Zestaw co najmniej 2 elementów, które można łączyć z elementami ścieżki - rzeki, stwarzający więcej możliwości zabaw i zwiększenie ich poziomu trudności.
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	Piłka gimnastyczna. Piłka gimnastyczna o średnicy 22 cm, dostępne w różnych kolorach.
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	Szarfa. Szarfa ułatwiająca oznaczenie drużyn podczas gier zespołowych, różne kolory. Wymiary szarfy: 94x5 cm. 
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	Torba na woreczki gimnastyczne. Kolorowa torba do przechowywania woreczków z grochem oraz innych akcesoriów gimnastycznych. Powinna być wykonana z nylonu z wkładkami siatkowymi zapewniają optymalną wentylację. Pojemność torby 14 litrów.
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	Platforma ze ślimakiem. Platforma z tworzywa sztucznego z antypoślizgowym spodem przeznaczona do ćwiczeń koordynacji wzrokowo - ruchowej, precyzji ruchów i koncentracji. Wymiary platformy 54 x 40 x 2,5 cm, maksymalne obciążenie 80 kg; zestaw powinien zawierać również 3 piłeczki.
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	Piórka do ćwiczeń oddechowych. Zestaw kolorowych piórek o wymiarach  od 3 do 14 cm. Waga 20g. 
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	Piłeczka jeżyk. Piłka o średnicy 5 cm z wypustkami,  pobudzającymi zmysł dotyku i czucia. 
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	24
	Talerz nadmuchiwany. Talerz o średnicy 38 cm i wysokości 9,5 cm, wykonany  z tworzywa sztucznego z antypoślizgowym spodem,  pozwalający na ćwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej, precyzji ruchów i koncentracji. Maksymalne  obciążenie wagowe: 75 kg.
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	Szczudła na półkulach. Szudła do ćwiczeń równoważnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Maksymalne obciążenie 65kg.
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	Jeże balansyjne. Zestaw 4 szt.  gumowych kamieni  o średnicy 17 cm z wypustkami, przeznaczone do ćwiczeń  sensomotorycznych .
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	Płyty dotykowe. Zestaw co najmniej 6 płyt o wymiarach 26 x 32 cm, posiadających różne powierzchnie: zimną, ciepłą, gładką, chropowatą i falowaną. Do ćwiczeń na boych stopach.
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	Chusta integracyjna "Gwieździste niebo"  Chusta z nylonu wraz z workiem do jej przechowywania. Przeznaczona  do zabaw ruchowych, rytmicznych, posiadająca uchwyty.
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	Piłka gimnastyczna. Piłka z wentylem igłowym z powierzchnią łatwą do chwytania.Waga piłki 420g. 
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	Materac. Antypoślizgowy materac gimnastyczny o wymiarach 200 x 120 x 5 cm, posiadający certyfikat.
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	Materac. Antypoślizgowy materac gimnastyczny o wymiarach 200 x 120 x 10 cm, posiadający certyfikat.
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	Materac. Antypoślizgowy materac gimnastyczny o wymiarach 200 x 120 x 20 cm, posiadający certyfikat.
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	Pachołki. Zestaw 10 szt. pachołków o wysokości 22 cm do tworzenia torów przeszkód, dostępnych w 5 kolorach.
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	Jeżyki do balansowania. Zestaw co najmniej 12 szt.  jeży do wspierania rozwoju koordynacji, ćwiczeń siłowych oraz relaksacyjnych, do masażu stóp i różnych zabaw. 
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	Trenażer z pedałami. Przyrząd do wzmocnienia mięśni nóg i ramion oraz ćwiczeń wspomagających krążenie krwi. Dane dotyczące treningu powinny być wyświetlane na komputerowym wyświetlaczu (czas, prędkość, dystans, spalane kalorie). Zestaw powinien zawierać pedały i uchwyty na dłonie.
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	Dysk do balansowania. Nadmuchiwany dysk do balansowania z regulowanym indywidualnie poziomem ciśnienia powietrza wewnątrz dysku. Powinien posiadać twardą, antypoślizgową powierzchnię z tworzywa sztucznego oraz wytrzymałą, wypełniona powietrzem stronę spodnią. Zestaw powinien zawierać pompkę do piłek (ø 38 cm, wysokość 9,5 cm). Maksymalna waga ćwiczącego 75 kg.
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	37
	Piłka gimnastyczna. Piłka o srednicy 65 cm wspomagająca utrzymanie pleców w prawidłowej pozycji podczas pracy czy nauki. Powinna być wykonana z tworzywa sztucznego z małymi "stópkami" zapobiegającymi wyślizgiwaniu się siedziska. Maksymalne obciążenie 300 kg.
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	Laska gimnastyczna drewniana. Laska do ćwiczeń gimnastycznych, gimnastyki funkcjonalnej oraz ćwiczeń odbywających się w wodzie. Powinna być wykonana z drewna jesionowego, szlifowana na gładko. Długość laski 100 cm, średnica 25 mm. 
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	Wózek Pedalo okrągły – wzmacnianie mięśni odpowiadających za utrzymanie prawidłowej postawy ciała. Średnica 32 cm.
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	Hantle powlekane czerwone 1 kg - odlew żeliwny powlekany kolorowym tworzywem sztucznym. Gładka powierzchnia zapobiega wchłanianiu potu i ułatwia czyszczenie. Długość gryfu: ok. 9 cm.
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	Belki do cegieł. Zestaw co najmniej 6 szt. belek o wymiarach 100 cm x 12 cm x 1,8 cm do ćwiczeń doskonalących równowagę.
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	Klocek cegła. Plastikowy klocek do ćwiczeń równoważnych, który można łączyć z belkami, budując równoważnię. W zestawie 1 cegła, 3 krótkie bolce oraz 4 przyssawki antypoślizgowe.
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	Podążamy szlakiem. Piankowa dróżka do ćwiczeń o wymiarach 50 x 50 x 1,5 cm,  składająca się z elementów, które można dowolnie ze sobą łączyć, ustalając bieg i kierunek trasy. Każdy element składa się z dwóch warstw: jedna strona jest niebieska z żółtymi figurami, druga odwrotnie. Dwuwarstwowa pianka połączona jest bez użycia kleju. Zabawa w podążanie szlakiem rozwija koordynację wzrokowo-ruchową, uczy równowagi, określania odległości oraz kierunków.
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	Kapelusz Clowna. Kapelusza złożony z kolorowych kółeczek oraz stożka. Jego utrzymanie na głowie ćwiczy koncentrację uwagi, panowanie nad ruchami ciała, równowagę i utrzymanie właściwej postawy ciała.
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	45
	Go – go. Przyrząd do ćwiczeń rozwijających koordynację i poczucie równowagi. Przeznaczony dla dzieci w wieku 4-12 lat.
Maksymalne obciążenie: 50 kg. Wym.: 36 x 48 x 16 cm. 
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	Materac składany na 4 części. Wymiary materaca: szer. 70 x wys. 4 x dł. 240 cm.
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	Ławeczka gimnastyczna. Drewniana ławeczka gimnastyczna o długości 2 m i wysokości 30 cm.
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	10 dzwoneczków z rączką.  Wym. 10 x 8,5 cm.
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	Marakasy. Zestaw 2 szt. marakasów, wykonanych z drewna o wymiarach 20,5 x 5,5 cm. 
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	Wałeczek sensoryczny. Wałek o długości 15 cm, wykorzystywany do masażu relaksacyjnego, refleksologii, terapii stóp.  Powinien posiadać miękkie kolce, które delikatnie masują ciało, poprawiając krążenie krwi, zmniejszając napięcie mięśni. 
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	Pałeczka z dzwoneczkami. Dzwoneczki umieszczone na pałeczce z tworzywa sztucznego o długości 15,5 cm.
	1
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	Tunel prosty. Tunel o  średnicy 46 cm i długości 150 cm, kolorowy.
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	Zestaw gimnastyczny. Wieloelementowy zestaw, który pozwala na tworzenie różnych torów przeszkód i ciekawych układów do ćwiczeń gimnastycznych. Zestaw powinien zawierać co najmniej:  8 szt. drążków gimnastycznych o dł. 70 cm, 4 szt. obręczy o śr. 50 cm, 4 szt. cegieł łączników, 30 szt. zacisków, oraz 4 szt. pachołów w 2 różnych kolorach.
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	Półkule. Wyprofilowane, antypoślizgowe elementy wypełnione piaskiem, służące do chodzenia z zachowaniem równowagi oraz do ćwiczeń koordynacji ruchowej i sprawności.  Zestaw powinien zawierać co najmniej 6 szt. elementów w kształcie półkuli o średnicy 15 cm i wysokości  7 cm w różnych kolorach.
	1
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	Plansza - chodzik. Plansza o wymiarach 52 x 13 x 9,5 cm, wykonana z trwałego tworzywa, powinna być wyprofilowana tak, aby można się było na niej poruszać do przodu i do tyłu, ćwicząc koordynację ruchową. Maks. obciążenie 120 kg.
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	Plansza - bujaczek. Plansza o wymiarach 52 x 13 x 9,5 cm, wykonana z trwałego tworzywa, służąca do ćwiczeń koordynacji ruchowej poprzez bujanie na boki. Maks. obciążenie 120 kg.
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	Ścieżka dużych kamieni. Zestaw co najmniej 6 kolorowych "kamieni" z trwałego tworzywa sztucznego połączonych linką, której długość może być regulowana. Powierzchnia "kamieni" powinna być zaopatrzona jest w antypoślizgową fakturę stymulującą sensorykę stóp. Do ćwiczeń równoważnych i koordynacji. Średnica platformy górnej 23 cm, wys. 13 cm . 
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	Skacząca planeta. Piłka , umieszczona w obręczy o średnicy 37 cm, wykonanej z tworzywa sztucznego, posiadająca antypoślizgową powierzchnię. Do stosowania w korekcji wad postawy, poprawie wzorców ruchowych oraz ćwiczeń równowagi. 
	5
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	Zestaw Alik - kształtki rehabilitacyjne. Zestaw elementów z pianki,  pokrytych trwałą tkaniną PCV, zawierający co najmniej 4 elementy: kostkę o wymiarach 55 x 55 x 55 cm, kostkę o wymiarach 55 x 55 x 55 cm z otworem o średnicy 45cm, walec oraz zjeżdżalnię o wymiarach 55 x 55 x 105 cm. 
	2
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	Piłka do rytmiki. Piłka o średnicy 17 cm, waga 280g.
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	Sensoryczne kamienie. Zestaw co najmniej 6 elementów o średnicy 16 cm do ćwiczeń równoważnych, posiadających  wypustki stymulujące zmysł dotyku, dostępnych w różnych kolorach.
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	Twister. Gra stymulująca utrzymanie równowagi przez graczy poprzez ustawianie rąk i stóp na polach o kolorze wyznaczonym przez ruletkę. Zestaw powinien zawierać matę o wymiarach 161 x 118 cm oraz  ruletkę. 
	2
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	Woreczki z grochem -  cyfry. Zestaw 10 szt. (w 5 kolorach) woreczków w kształcie kwadratu o boku 10 cm, wypełnionych grochem i oznaczonych liczbą od 1 do 10 oraz kółeczkmi w ilości zgodnej z przedstawioną cyfrą
	1


