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MISTRZOSTWA ZESPOŁU SZKÓŁ W OZIMKU W POMKACH &#8211; POMPKI
2014

9-crop

Przy dużej frekwencji (30 osób) i jak się okazało z bardzo dobrymi wynikami odbyły się zawody o
mistrzostwo Zespołu Szkół w Ozimku w klasycznych pompkach. Rywalizowali uczniowie i uczennice
w 3 kategoriach: gimnazjum chłopców, open dziewcząt, klas ponadgimnazjalnych (LO, ZSZ,
Technikum). Czas próby wynosił do 3 min. pompki były wykonywane ciągiem z możliwością
zatrzymania ruchu jedynie przy wyprostowanych rękach. Zawody odbyły się w piątek 6 czerwca.

Wyniki:

Gimnazjum chłopcy:

1.Mateusz Baran 45 pompek!, 2.Michał Kasperski 36x, 3.Bartosz MIgura 35x,

4.Dawid Kondziela 33x, Piotr Kuboń 33x, 6.Patryk Garańczuk 21x, Kewin Warzecha 20x,

8. Dawid Wróbel 18x, 9.Jakub Calicki 15x

Dziewczęta:

1.Kamila Wróblewska 38 pompek !(3 kl. gimnazjum), 2.Anna Kulik 37 pompek ! (1 kl. LO),      
                              3. Emilia Sadejczyk 5x (2 kl. gimnazjum)

Chłopcy klasy ponadgimnazjalne (4 pierwszych zawodników wytrzymało pełen czas 3 min.!):

1.Mariusz Jagos 86 pompek! (3 kl. ZSZ), 2.Szymon Namyślak 82pompki! (2 kl. ZSZ),            3.Tobiasz
Bul 75x(3 kl. ZSZ) 4. Adam Hałajko  71x(2 kl. LO), 5. Mateusz Marzec 65x(III Techn.), 6.B. Jaremko
61x(2 LO), Bartosz Sakra 61x(3 Techn.), 8.Mateusz Gottwald 56x(3 ZSZ), 9.Adam Sobota 52x(2
ZSZ)                                       

10.Mateusz Świerczyński 48x(3 ZSZ), 11.Arkadiusz Panicz 46x(1 ZSZ),                                  
12.Stiwen Kontny 45x(1 ZSZ), Mateusz Szymik 45x(1 ZSZ), 14.Maciej Dorynek 42x(III T)

Michał Szura 45x(1 LO), 16.Sławomir Hadrian 40x(3 ZSZ)

Nauczyciele: Piotr Bąk  87 pompek (3 min.)

Wszyscy uczniowie zawodnicy i zawodniczki otrzymali pamiątkowe dyplomy z miejscem i wynikiem
oraz nagrody rzeczowe (koszulki, szejk ery i próbki odżywek) ufundowane przez organizatora.

Sędziowie zawodów: nauczyciele wychowania fizycznego Zespołu Szkół w Ozimku; Krzysztof
Mikuła, Robert Sykulski, Piotr Bąk.

Organizator zawodów: Piotr Bąk
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Zdjęcia Tomasz Ciekalski i Łukasz Obrębski.
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