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POLSKA LIGA WYCISKANIA WIELOKROTNEGO SZTANGI W OZIMKU !

A WIELORROTNEE
WYCISKANIA SITANG

I

Ao ris

6 pazdziernika godz. 12.00 sala Zespohu Szkol w Ozimku przy ul. Czestochowskiej 24

3

Plakat

W osmiu miastach w Polsce na przestrzeni siedmiu miesiecy od 14 wrzesnia 2013 do 29 marca 2014
rywalizowac¢ najlepsi zawodnicy kraju w tej konkurencji. Oprocz specjalistow wyciskania wielokrotnego,
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rekordzistow Polski Tadeusza Homanczuka i Michala Bojanowicza (Wroctaw) startowa¢ beda rowniez
utytulowani zawodnicy wyciskania lezac maksymalnego ciezaru. Zobaczymy m.in. dwukrotnego mistrza Europy
wielokrotnego zawodnika kadry Polski Artura Rejka (Opole), oraz dwukrotnego mistrza swiata stuzb
mundurowych Andrzeja Kocyle (Zlotoryja). Wsrod pan z kolei zaprezentuje sie nam rekordzistka Polski
Bettina Rozzouki-Korkis. Sponsorami gléownymi ligi sa: producent odzywek i suplementow dla sportowcow
firma Activlab oraz ogodlnopolskie, internetowe Sportowe Forum Dyskusyjne SFD.PL Dodatkowo w kazdym z
miast dochodza lokalni sponsorzy, w Ozimku Urzad Miasta i Gminy, Zespol Szkot w Ozimku - organizator
zawodow i silownia Iron Gym - sprzet.

Terminarz Ligi:

14. 09.2013 - Turek, Hala Widowiskowo Sportowa ul. Parkowa 3

06. 10. 2013 - Ozimek, Zespol Szkot w Ozimku ul. Czestochowska 24
19.10.2013 - Sieradz, City Fitness Pl. Wojewodzki 6

17.11.2013 - Ztotoryja, Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji ul. Reymonta 5
07.12.2013 - Poznan - lokalizacja w trakcie ustalen

15.02.2014 - Sosnowiec - Fitness Klub Power Fit ul. Ciasna 10

15.03.2014 - Wroctaw - Kompleks Sportowo Rekreacyjny SP 91 ul. Sempotowskiej 54
29.03. 2014 - Krakéw - Wielki Finat - Fitness Academy, Powstancow Wielkopolskich 18

Poczatek zawodoéw we wszystkich miastach zaplanowano na o godz. 12

W kazdym z miast rywalizacja odbywac¢ sie bedzie w pieciu konkurencjach, w nastepujacej kolejnosci,
wyciskanie wielokrotne sztangi o wadze:

100kg mezczyzni, 30kg kobiety, 60kg mezczyzni oraz kat. }aczona mezczyzn i kobiet wyciskanie ciezaru %2
wagi ciala zawodnika z podzialem na zawodnikéw ligowych i amatorow (to ciekawostka konkurencja otwarta
dla chetnych).

We wszystkich konkurencjach zawodnicy ligowi za zdobyte miejsca gromadza punkty, ktére beda sumowane
po kolejnych zawodach, osobno w kazdej z kategorii. Final w Krakowie wyloni mistrzow Polski
poszczegolnych kategorii. W kazdym z miast za zajecie miejsca na podium sponsor przewiduje cenne nagrody
i puchary, a za miejsca 1-10 dyplomy i koszulki. W stawce ok. 100 zawodnikéw i zawodniczek Ozimek i woj.
opolskie beda reprezentowac: Artur Rejek na sztandze 100kg oraz Piotr Bak na 60kg i > masie ciala. Obydwaj
zawodnicy na zdjeciu, w srodku inicjator ligi, zawodnik Konrad Fornalczyk z miasta Turek, w ktorym nastapi
inauguracja calego cyklu zawodéw.

Zapraszamy do kibicowania w Ozimku, wstep wolny, a dla czolowych amatoréw w Ozimku nagrody od
sponsorow i pamiatkowe koszulki.

P.B.
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