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Treningi:
Początkująca dzieci:                    poniedziałki i czwartki    15:30-16:30
Początkująca młodzież i dorośli:  poniedziałki                    18:30-20:00 
                                                    czwartki                         19:00-21:00
GZS w Ozimku przy ul. Korczaka
 
Instruktorzy:
Łukasz Rewieński 605 285 583
Patryk Zajonc       606 231 470
 
 www.taekwondo.opole.pl
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