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35 lat „Integracji” – historia ludzi o wielkich sercach

Są takie miejsca, w których najważniejszy jest człowiek. Gdzie każdy uśmiech ma znaczenie, każda
mała radość staje się wielkim sukcesem, a przyjaźnie potrafią przetrwać całe dziesięciolecia. Takim
miejscem od 35 lat jest Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Dzieci Niepełnosprawnych „Integracja”
w Ozimku. To historia niezwykłych ludzi, których połączyły miłość, troska i przekonanie, że nikt nie
powinien pozostawać sam ze swoimi trudnościami.
Wszystko zaczęło się od rodziców, którzy pragnęli dla swoich dzieci czegoś więcej – możliwości
rozwoju, spotkań z rówieśnikami, odkrywania świata i zwyczajnej radości z bycia razem. Z potrzeby
serca, wzajemnego wsparcia i ogromnej determinacji narodziła się „Integracja”. Z czasem do
rodziców dołączali przyjaciele, wolontariusze i ludzie dobrej woli, gotowi dzielić się swoim czasem,
energią i życzliwością.

Przez 35 lat zmieniło się bardzo wiele. Dzieci, dla których przed laty tworzono stowarzyszenie, dziś
często są już dorosłymi ludźmi. Jednak potrzeba bliskości, akceptacji i wspólnego przeżywania
codzienności pozostała taka sama. Dla wielu z nich „Integracja” stała się drugim domem – miejscem,
do którego wraca się z radością, gdzie czekają znajome twarze, serdeczne uściski i przyjaciele, z
którymi dzieli się wspomnienia.

Działalność stowarzyszenia to przede wszystkim codzienna praca na rzecz jego podopiecznych.
Spotkania integracyjne, warsztaty terapii zajęciowej, wycieczki, zajęcia sportowe i różnorodne formy
aktywności pozwalają rozwijać umiejętności, odkrywać talenty, wzmacniać samodzielność i budować
poczucie własnej wartości. Każde takie spotkanie jest czymś więcej niż tylko sposobem na spędzenie
wolnego czasu. To okazja do rozmowy, śmiechu i pokonywania własnych ograniczeń.

Od samego początku działalności stowarzyszenie współpracuje z Gminą Ozimek, która wspiera jego
inicjatywy, również w wymiarze organizacyjnym i logistycznym. Ważnym elementem tej współpracy
jest pomoc w zapewnianiu podopiecznym dostępu do różnych form zajęć i aktywności. Dzięki
wspólnemu zaangażowaniu możliwe jest tworzenie warunków sprzyjających integracji społecznej,
rozwijaniu zainteresowań i aktywnemu uczestnictwu w życiu lokalnej społeczności.
Uroczysta gala jubileuszowa odbyła się w sobotę, 7 listopada 2026 roku, w Domu Kultury w Ozimku.
Było to wyjątkowe spotkanie pełne wspomnień, wzruszeń i serdeczności. Wśród zaproszonych gości
znaleźli się m.in. Wicestarosta Opolski Leonarda Płoszaj, Zastępca Burmistrza Ozimka Marcin
Widera, Dyrektor Domu Kultury w Ozimku Andrzej Wilczyński,  proboszcz ozimskiej parafii ks.
Marian Demarczyk oraz liczni przyjaciele i sympatycy stowarzyszenia. Ważnym punktem
uroczystości było wręczenie pamiątkowych dyplomów i medali. Nie zabrakło występów
artystycznych, okolicznościowego kiermaszu oraz poczęstunku, który sprzyjał rozmowom i
wspomnieniom. Całemu wydarzeniu towarzyszyła atmosfera pełna życzliwości, otwartości i
autentycznej radości ze wspólnego świętowania.
Ale „Integracja” to nie tylko zajęcia, wyjazdy czy wspólne przedsięwzięcia. To przede wszystkim
ludzie. Rodzice, którzy przez lata z niezwykłą cierpliwością i oddaniem starali się zapewnić swoim
dzieciom lepszą codzienność. Przyjaciele, którzy zawsze znajdowali czas, by pomóc. Osoby, które
potrafiły dostrzec możliwości tam, gdzie inni widzieli jedynie ograniczenia. To również sami
podopieczni, którzy swoją szczerością, radością i otwartością przypominają innym, jak wiele znaczą
proste gesty, życzliwość i obecność drugiego człowieka.

W ciągu tych 35 lat zawiązało się wiele przyjaźni, przeżyto niezliczone chwile wzruszeń i radości.
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Były małe i wielkie sukcesy, wspólne marzenia, wyzwania, którym trzeba było stawić czoła, i ludzie,
na których zawsze można było liczyć. Zmieniały się pokolenia, przybywało doświadczeń, ale idea
wzajemnego wsparcia pozostała niezmienna.
Jubileusz 35-lecia to zatem coś więcej niż rocznica powstania organizacji. To święto ludzi o wielkich
sercach. Tych, którzy byli u jej początków, tych, którzy przez kolejne lata nieśli pomoc, i tych, którzy
dziś kontynuują tę piękną misję. To również okazja, by powiedzieć zwyczajne, ale niezwykle ważne
słowo: dziękujemy.
Bo prawdziwa integracja nie polega jedynie na organizowaniu wspólnych spotkań. Polega na
budowaniu świata, w którym każdy człowiek czuje się potrzebny, ważny i akceptowany. Świata, w
którym niepełnosprawność nie przekreśla marzeń, a różnice nie stają się przeszkodą w przyjaźni.
I właśnie taki świat od 35 lat, dzień po dniu, tworzą ludzie ozimskiej „Integracji”. Z cierpliwością,
oddaniem i sercem, którego nie sposób zmierzyć żadną miarą.

Bo choć mijają lata, jedno pozostaje niezmienne – w „Integracji” najważniejszy zawsze był,
jest i będzie człowiek.
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