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WARTO WIEDZIEC! Zapraszamy na warsztaty w Grodzcu!

Czy wiemy, jak przygotowac sie na sytuacje kryzysowa, co spakowac do plecaka ewakuacyjnego i jak
udzieli¢ pierwszej pomocy? Taka wiedze warto zdobywac i regularnie utrwalac, bo w sytuacji
zagrozenia moze okazac sie bezcenna.

KGW Mamy i My w GrodZcu zaprasza na Powszechne Warsztaty Ochrony Ludnosci (PWOL),
organizowane przez Polski Czerwony Krzyz - Opolski Oddziat Okregowy. Zajecia poprowadza
profesjonalni prowadzacy, ktorzy pomoga uczestnikom zdoby¢ praktyczna wiedze i przygotowac sie
na rozne sytuacje kryzysowe.

Kiedy? 24 paZdziernika 2026 r. (sobota)
Godzina: 12:00
Gdzie? Swietlica Wiejska w Grodzcu, gmina Ozimek

Podczas warsztatéw dowiemy sie m.in.:

@ jak przygotowac¢ dom i rodzine na sytuacje kryzysowa oraz skompletowac plecak ewakuacyjny i
zapasy na 72 godziny,

@ jak alarmowac i ostrzegac o zagrozeniach, w tym korzystac z Alertu RCB,

@ jak udzielaé pierwszej pomocy, wykonywa¢ RKO i uzywac¢ AED,

@ jak chronic sie przed réznymi zagrozeniami, w tym pozarem i zagrozeniami CBRN.

Dla kogo? Dla dorostych mieszkancow gminy Ozimek, senioréw, sottyséw, druhéw OSP i lokalnych
liderow.
Zapisy pod numerem telefonu: 501 861 145

Nie odktadajmy takiej wiedzy na p6zniej! Swiadomo$é, przygotowanie i umiejetnosé wtasciwego
reagowania moga mie¢ ogromne znaczenie. Warto przyjs$¢, postuchac¢ ekspertdw i przypomnie¢ sobie

to, co moze pomdc nam i naszym bliskim.

Do zobaczenia w Grodzcu!
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