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WARTO WIEDZIEĆ! Zapraszamy na warsztaty w Grodźcu!

Czy wiemy, jak przygotować się na sytuację kryzysową, co spakować do plecaka ewakuacyjnego i jak
udzielić pierwszej pomocy? Taką wiedzę warto zdobywać i regularnie utrwalać, bo w sytuacji
zagrożenia może okazać się bezcenna.

KGW Mamy i My w Grodźcu zaprasza na Powszechne Warsztaty Ochrony Ludności (PWOL),
organizowane przez Polski Czerwony Krzyż – Opolski Oddział Okręgowy. Zajęcia poprowadzą
profesjonalni prowadzący, którzy pomogą uczestnikom zdobyć praktyczną wiedzę i przygotować się
na różne sytuacje kryzysowe.

Kiedy? 24 października 2026 r. (sobota)
Godzina: 12:00
Gdzie? Świetlica Wiejska w Grodźcu, gmina Ozimek

Podczas warsztatów dowiemy się m.in.:
 jak przygotować dom i rodzinę na sytuację kryzysową oraz skompletować plecak ewakuacyjny i

zapasy na 72 godziny,
 jak alarmować i ostrzegać o zagrożeniach, w tym korzystać z Alertu RCB,
 jak udzielać pierwszej pomocy, wykonywać RKO i używać AED,
 jak chronić się przed różnymi zagrożeniami, w tym pożarem i zagrożeniami CBRN.

Dla kogo? Dla dorosłych mieszkańców gminy Ozimek, seniorów, sołtysów, druhów OSP i lokalnych
liderów.
Zapisy pod numerem telefonu: 501 861 145

Nie odkładajmy takiej wiedzy na później! Świadomość, przygotowanie i umiejętność właściwego
reagowania mogą mieć ogromne znaczenie. Warto przyjść, posłuchać ekspertów i przypomnieć sobie
to, co może pomóc nam i naszym bliskim.

Do zobaczenia w Grodźcu!
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