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Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Ozimka

W sobote, 25.07.2026 r. na korcie tenisowym w Ozimku odbylo sie kolejne wydarzenie z
cyklu imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku, dofinansowane ze srodkéw budzetu
panstwa w ramach programu ,Aktywny Orlik 2026”. Wydarzenie zostalo zorganizowane
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ozimku.

Byt to dzien peten sportowych emocji, dobrej atmosfery i zdrowej rywalizacji. Uczestnicy
rywalizowali na korcie, walczac o kazdy punkt i doskonalac swoje umiejetnosci tenisowe.

Waznym elementem wydarzenia byt réwniez komponent edukacyjny dotyczacy zdrowego
odzywiania. Na uczestnikéw czekato stanowisko ze zdrowa zywnoscia, a takze przeprowadzono
krétka pogadanke dotyczaca zdrowego odzywiania, prawidlowego nawodnienia oraz znaczenia
zbilansowanej diety w aktywnosci fizycznej.

Wydarzenie potgczyto wiec aktywnosc¢ sportowa z edukacja dotyczaca zdrowego stylu zycia,
wpisujac sie w zatozenia programu , Aktywny Orlik 2026”.

Zadanie pn. ,Organizacja cyklu imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku” dofinansowano
ze srodkow budzetu panstwa w ramach Programu , Aktywny Orlik 2026”.
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