
UGiM w Ozimku Data wydruku: 03-07-2026 20:53

ks. J. Dzierżona 4b, 46-040 Ozimek 1

Athletic Cup rozpoczął cykl wydarzeń w ramach Programu „Aktywny Orlik”
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W dniach 13–14 czerwca 2026 r. na kompleksie boisk Orlik w Ozimku odbyło
się pierwsze wydarzenie realizowane w ramach zadania pn. „Organizacja cyklu
imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku”, dofinansowanego ze środków
budżetu państwa w ramach Programu „Aktywny Orlik 2026”.

Podczas wydarzenia, którego głównym elementem były turnieje piłki nożnej dla
dzieci i młodzieży, zrealizowano również działania promujące zdrowy styl życia.
Uczestnicy mogli skorzystać z przygotowanego zdrowego poczęstunku oraz wziąć
udział w krótkich prelekcjach prowadzonych przez profesjonalnego dietetyka.
Tematyka spotkań obejmowała zasady prawidłowego odżywiania oraz znaczenie
odpowiedniego nawodnienia organizmu w codziennej aktywności fizycznej.

Działania edukacyjne cieszyły się dużym zainteresowaniem zarówno wśród dzieci i
młodzieży, jak i ich rodziców oraz opiekunów. Połączenie aktywności sportowej z
edukacją prozdrowotną pozwoliło zwrócić uwagę uczestników na rolę właściwych
nawyków żywieniowych i aktywności fizycznej w utrzymaniu zdrowia.

Athletic Cup zainaugurował cykl wydarzeń sportowo-rekreacyjnych
zaplanowanych do realizacji na kompleksie boisk Orlik w Ozimku w ramach
Programu „Aktywny Orlik 2026”. 

Przed mieszkańcami jeszcze cztery bezpłatne wydarzenia, które odbędą się na
kompleksie boisk Orlik w Ozimku:

Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Ozimka – 25 lipca 2026 r.
Zakończenie Sportowych Wakacji na Orliku – 29 sierpnia 2026 r.
Roztańczony Ozimek – 12 września 2026 r.
Festiwal Sportu Osób Niepełnosprawnych – 19 września 2026 r.

Zadanie pn. „Organizacja cyklu imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku”
dofinansowano ze środków budżetu państwa w ramach Programu
„Aktywny Orlik 2026”.
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