UGiM w Ozimku Data wydruku: 17-04-2026 20:33

Opolski Oddzial NFZ zaprasza na konsultacje i badania wzroku z okazji Dnia
Kobiet
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Szanowni Panstwo, Opolski Oddziat NFZ zaprasza na konsultacje i badania
wzroku z okazji Dnia Kobiet w dniu 07 marca 2025 r. w godz. 10.00 - 14.00.
Schorzenie narzadu wzroku w ostatnich czasach jest choroba cywilizacyjna.
Pracujemy duzo przy komputerze, ogladamy telewizje, przebywamy dtugi czas
przy sztucznym osSwietleniu. Wszystkie te czynniki powodujg, ze nasz wzrok
pogarsza sie. Bardzo wazna jest profilaktyka wzroku, regularne wizyty
kontrolne uokulisty, stosowanie szkiet korygujacych. Podczas dnia otwartego
bedzie mozna skorzysta¢ z: * badania i konsultacji optometrysty, * pomiardw
glikemii, * pomiardéw w kiosku profilaktycznym, * doradztwa w zakresie
profilaktyki NFZ, * mozliwo$ci wyrobienia karty EKUZ, * potwierdzenia Profilu
Zaufanego i aktywacji IKP. Zapoznaj sie z: * portalem Diety NFZ, * aplikacja
mojeFizjo+, * programem "8 tygodni dla zdrowia po Covid - 19", *
kwartalnikiem Ze Zdrowiem. Lokalizacja wydarzenia: Opolski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Opolu ul. Ozimska 72A

tel. (77) 54 95 354
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