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Sladami Harrachow 2

W dniach 11-13 luty br. seniorzy z Gminy Ozimek kolejny raz wybrali sie do Rymarzowa w ramach
spotkania pn. ,Po stopach Harrachti 2 / Sladami Harrachéw 2”. Bylo to juz trzecie z pieciu
zaplanowanych dziatan, realizowanych wspdlnie z naszymi czeskimi przyjaciétmi w ramach projektu
pn. ,Pestra setkani senioru / Rozne spotkania seniorow” dofinansowanego ze srodkow
Funduszu Malych Projektow Euroregionu Pradziad. Celem projektu jest kontynuacja i
pogtebianie wieloletniej przyjazni pomiedzy seniorami z obu stron granicy, a takze poprawa zycia
seniorow, wymiana doswiadczen, zaangazowanie ich w zycie publiczne i spoteczne oraz zapewnienie
zapobiegania ich wykluczeniu spotecznemu.

W pierwszym dniu, po serdecznym powitaniu przez przyjaciét z Czech, wszyscy udali sie na obiad.
Nastepnie podzielili sie na grupy - jedna uczestniczyta w produkcji pasztetu z dziczyzny, a druga w
tym czasie relaksowata sie podczas zajec z jogi oraz zwiedzata muzeum. Wieczorem, po wspdlnej
kolacji, wszyscy usiedli do gier planszowych, degustujac pasztety przygotowane przez jedna z grup
podczas warsztatow.

Drugiego dnia wszyscy wspdlnie wybrali sie na basen, aby zrelaksowac sie przed kolejnymi
atrakcjami. Po basenie grupy zamienity sie, biorac udziat w warsztatach produkcji pasztetu,
zajeciach z jogi oraz wizycie w muzeum. Tego dnia seniorzy uczyli sie réwniez, jak przygotowac
tradycyjne czeskie knedliczki. Po kolacji wszyscy wspolnie stuchali polskiej muzyki i tanczyli.

Ostatniego dnia nasi seniorzy otrzymali pieknie przyozdobione stoiki z pasztetem, ktory sami
przygotowali podczas warsztatéw. Nastepnie wszyscy udali sie na wycieczke do Matej Morawki,
gdzie podziwiali rzezby lodowe, piekne widoki oraz odwiedzili uzdrowisko Karlova Studanka. Tak
dobiegt koniec wizyty senioréw w Rymarzowie. Wszyscy pozegnali sie z uSmiechem, wiedzac, ze juz
w kwietniu seniorzy z Czech ponownie odwiedza Ozimek.
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