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Bezpieczenstwo nad woda

Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

1. Plywaj tylko w strzezonych miejscach. Korzystaj tylko z kapielisk, gdzie jest obecny
ratownik. Unikaj dzikich plaz i niestrzezonych zbiornikéw wodnych, gdzie dno moze by¢
niebezpieczne.

2. Znaj swoje umiejetnosci. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli nie jestes
pewny swoich sit, ptywaj blisko brzegu i zawsze nos kamizelke ratunkowa.

3. Zwracaj uwage na warunki pogodowe. Przed wejsciem do wody sprawdZ prognoze pogody.
Burze, silne wiatry i wysokie fale moga stanowi¢ powazne zagrozenie.

4. Nie wchodzZ do wody po spozyciu alkoholu. Nigdy nie wchodZ do wody pod wptywem
alkoholu. Alkohol ostabia zdolnosci motoryczne i ocene sytuacji, co moze prowadzi¢ do
tragicznych wypadkdw.

5. Uzywaj sprzetu asekuracyjnego podczas plywania. Kamizelki ratunkowe, bojka
asekuracyjna i inne urzadzenia moga uratowac zycie, zwlaszcza jesli nie jestes pewnym
plywakiem.
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BADZ BEZPIECZNY

PLYWA) TYLKO
W WYZNACZONYCH
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NN

. S . e .

NIE WBIEGA) ROZGRZANY
DO wWOoDY

NIE WYPLYWA]
NA MATERACU DALEKO
OD BRZEGU

ZALOZ KAPOK NA tODCE,
KAJAKU | ROWERZE
WODNYM

NIE WCHODZ DO WODY
BEZPOSREDNIO
PO POSILKU

NIGDY NIE WCHODZ
DO WODY
PO ALKOHOLU
LUB SRODKACH ODURZAJACYCH

NIE SKACZ DO WODY
W NIEZNANYCH MIEJSCACH

STOSU) SIE
DO POLECEN RATOWNIKA
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