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500+ czyli swiadczenie uzupelniajace dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji

Swiadczenie uzupelniajace przyshuguje osobom niezdolnym do samodzielnej egzystencii.

Ma ono na celu dodatkowe wsparcie finansowe oséb niepelnosprawnych ze wzgledu na zwiekszone
koszty zwiazane z pielegnacja, rehabilitacja czy opieka medyczna. Z rzadowych danych wynika, ze
potowa 0séb pobierajacych 500 plus to seniorzy w wieku plus 75 lat.

Komu dedykowane jest swiadczenie uzupelniajace?

Swiadczenie uzupelniajace otrzymaja osoby, ktére zamieszkujg na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, jezeli sa:

- obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej lub

- posiadajacymi prawo pobytu lub prawo statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
obywatelami panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o EOG lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub

- cudzoziemcami legalnie przebywajacymi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

e ukonczyty 18 lat i ktorych niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji zostala stwierdzona
orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji albo
orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, albo orzeczeniem o catkowitej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, albo
orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

e nie sa uprawnione do $wiadczen pienieznych finansowanych ze srodkow publicznych albo
suma tych swiadczen o charakterze innym niz jednorazowe, wraz z kwota wyptacana przez
zagraniczne instytucje wtasciwe do spraw emerytalno-rentowych, przed dokonaniem odliczen,
potracen i zmniejszen, z wytaczeniem:

- renty rodzinnej przyznanej dzieciom bez wzgledu na ich wiek, jezeli staly sie catkowicie niezdolne
do pracy oraz do samodzielnej egzystencji lub catkowicie niezdolne do pracy

w okresie do ukonczenia 16 lat albo do ukonczenia nauki w szkole, jezeli przekroczyty 16 lat zycia,
nie dtuzej jednak niz do osiagniecia 25 lat zycia,

- zasitku pielegnacyjnego oraz innych dodatkow i $wiadczen wyptacanych wraz z tymi swiadczeniami
na podstawie odrebnych przepiséw nie przekracza kwoty 2.157,80 zt miesiecznie.

Kto nie otrzyma swiadczenia uzupelniajacego?

Osoba, ktora nie miesci sie w katalogu 0séb uprawnionych do swiadczenia oraz ktora jest
tymczasowo aresztowana lub odbywa kare pozbawienia wolnosci. Wyjatkiem jest sytuacja gdy osoba
taka odbywa kare pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

Jaka jest wysoko$¢ swiadczenia uzupekiajacego?

Swiadczenie uzupehiajace przystuguje w wysokosci nie wyzszej niz 500 zt miesiecznie, przy czym
laczna kwota $Swiadczenia uzupeiniajacego i $wiadczen pienieznych finansowanych ze srodkow
publicznych oraz zagranicznych swiadczen emerytalno-rentowych, z uwzglednieniem wytaczen, o
ktorych mowa w ww. ustawie, nie moze przekroczy¢ od 1 marca 2023 r. 2.157,80 zt miesiecznie.
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Jak dostac¢ 500 plus dla niezdolnych do samodzielnej egzystencji?

Aby otrzymac $wiadczenie uzupetniajace, nalezy ztozy¢ wniosek o swiadczenie uzupetniajace dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Osoby uprawnione do swiadczen w ZUS sktadaja go w
oddziale ZUS wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub w najblizszej placéwce ZUS, a
osoby uprawnione do emerytur lub rent w KRUS - w oddziale lub w placéwce terenowej KRUS.
Whiosek o $wiadczenie uzupetiajace mozna przesta¢ rowniez poczta.

Osoby, ktdére pobieraja emerytury z KRUS oraz z ZUS - wniosek o to swiadczenie winny ztozyé w
ZUS.

Do wniosku nalezy dotaczyc¢ jeden z nizej wymienionych dokumentow, ktory potwierdza niezdolnosé
do samodzielnej egzystencji, to jest orzeczenie :

* 0 catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub,

¢ 0 niezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub,

o catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji lub,

o catkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

w przypadku oséb uprawnionych do emerytury lub renty zagranicznej badz innego $wiadczenia
zagranicznego o podobnym charakterze - dokument potwierdzajacy prawo do tych swiadczen i
ich wysokos¢, wystawiony przez zagraniczna instytucje wtasciwa do spraw emerytalno-
rentowych;

WAZNE! Do wniosku dolacza sie za§wiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza nie wczesniej
niz na miesiac przed zgtoszeniem wniosku,

Osoba sktadajaca wniosek o swiadczenie uzupeltniajgce musi ponadto zlozy¢ oswiadczenie

o nieposiadaniu prawa do $wiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych lub o
posiadaniu prawa do takich $wiadczen, wskazujac nazwe organu przyznajacego oraz wysokosc
przyznanych swiadczen.

Przyznanie prawa i wysokosci oraz wyptata Swiadczenia uzupetniajacego.

W przypadku oséb pobierajacych emeryture lub rente jedynie z KRUS, decyzje w sprawie
Swiadczenia uzupelniajacego wydaje i Swiadczenie to wyptaca KRUS. W razie zbiegu prawa do
Swiadczen emerytalno-rentowych, decyzje w sprawie swiadczenia uzupetniajacego wydaje i
swiadczenie to wyptaca ten organ, ktéry wyptaca dodatek pielegnacyjny (KRUS, ZUS, inne).

W jakim czasie zostanie wydana decyzja i od jakiej daty KRUS przyzna swiadczenie
uzupelniajace?

Decyzja zostanie wydana w ciagu 30 dni od wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej do jej
wydania. Okoliczno$cia taka moze by¢ uprawomocnienie sie orzeczenia w sprawie niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji. Swiadczenie uzupetniajace zostanie przyznane od miesigca, w ktérym beda
spelnione wymagane warunki, nie wczesniej jednak niz od miesigca, w ktérym zostanie zgtoszony
wniosek o to swiadczenie.

O czym nalezy powiadomi¢ KRUS, jesli przyznano $wiadczenie uzupeiniajace

Maja Panstwo obowiazek powiadomié o wszelkich zmianach dotyczacych :

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 2



UGiM w Ozimku Data wydruku: 02-04-2026 19:30

 uzyskania prawo do Swiadczenia pienieznego finansowanego ze srodkéw publicznych, w tym
takze do $wiadczenia o charakterze emerytalno-rentowym, ktére przyzna KRUS lub inny organ
emerytalny oraz bedzie pobierane takie Swiadczenie,

» zwiekszenia sie kwoty Swiadczenia finansowanego ze srodkéw publicznych, ktére wyptaca
podmiot inny niz KRUS (np. ZUS czy osrodek pomocy spotecznej),

e tymczasowego aresztowania albo odbywania kary pozbawienia wolnosci (nie dotyczy
odbywania tej kary w systemie dozoru elektronicznego).

Jesli nie powiadomia Panstwo KRUS o tych okolicznosciach a zostanie ono wyptacone, trzeba bedzie
je zwrocic lacznie z odsetkami ustawowymi za opdznienie w wysokosci i na zasadach okreslonych
przepisami prawa cywilnego.

Ponadto:
Swiadczenie uzupelniajace jest zwolnione z opodatkowania podatkiem dochodowym od oséb

fizycznych i sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Ze swiadczenia 500+ nie dokonuje sie potracen i
egzekucji.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o $wiadczeniu uzupekniajacym dla oso6b
niezdolnych do samodzielnej egzystencji (Dz. U. z 2023 r. poz. 156 ze zm.)

Opracowanie: Iwona Porowska - Zastepca Dyrektora ds. Swiadczenh OR KRUS w Opolu
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