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Uwazaj na udar cieplny!

Udar cieplny,
okreslany inaczej porazeniem cieplnym, jest skutkiem przegrzania organizmu.

To reakcja organizmu, ktéra wystepuje po dtuzszym dziataniu wysokiej temperatury na nasze ciato,
czesto polaczonej z wysoka wilgotnoscia i brakiem lub bardzo matym ruchem powietrza.

W takich warunkach organizm ma utrudnione lub wrecz uniemozliwione oddawanie nadmiaru ciepta
(np. w przypadku zbyt intensywnego plazowania, w goracej kapieli, w goracym, wilgotnym

powietrzu, saunie itp.).

Temperatura ciala staje sie tak wysoka, ze organizm nie jest w stanie samodzielnie jej obnizy¢.

Objawy udaru cieplnego:

e wysoka temperatura ciata (powyzej 39°C)

e goraca, czerwona, sucha lub wilgotna skora
e szybkie, dobrze wyczuwalne tetno

e mozliwa utrata przytomnosci

Kiedy temperatura wnetrza ciata wzrosnie do 41° C, a zwlaszcza gdy przekroczy te wartos¢, dojdzie
do gtebokich zmian na poziomie komérkowym.

Wazne!

Jesli wystapig wymienione objawy, nalezy bezzwtocznie wezwac pomoc!

Jesli pomoc nie zostanie wezwana w odpowiednim czasie, moze dojs¢ do $piaczki, a nawet Smierci.

Co zrobic¢ jesli wystapia objawy:

e zadzwon pod numer 112 lub 999 i natychmiast wezwij pomoc
e przenies sie w chtodniejsze miejsce
e obniz temperature ciata zimnymi oktadami lub nawet zimna kapiela / zimnym prysznicem

Nie podawaj ptynow!
PAMIETA]!
Na udar cieplny podatne sa zwtaszcza:

» mate dzieci, ktdre nie maja wyksztatconych mechanizméw termoregulacji
e ludzie starsi i samotni
¢ 0soby niepeinosprawne
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 kobiety w ciazy

* 0soby z chorobami uktadu krazenia, a takze bedace pod dziataniem lekdw wplywajacych na
zdolnos¢ do pocenia sie (antycholinergicznych, neuroleptykow, antyhistaminowych), lekow
moczopednych, beta-blokerdw i pacjenci z chorobami skory.

W te upalne dni pamietaj réwniez o swoich zwierzetach!

Wystaw miseczke z woda dla bezdomnych pséw i kotéw, ptakéw oraz owaddow.

Ciesz sie stoncem madrze! Korzystaj z lata zdrowo!
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