Gmina Ozimek siedziba: Urzqd Gminy i Miasta w Ozimku ul. ks.Jana Dzierzona 4b Data wydruku: 19-07-2024 09:34

BADA]J SIE I BADZ ZDROW! - przyjdz 17 lipca do CH Karolinka

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

PROFILAKTYKA
DOWIEDZ SIE WIECEJ!

17 lipca 2021 r.w godz. 11:00 - 17:00
przyjdz do CH Karolinka w Opolu!

W programie m. in.:
- wsparcie w ramach programu Profilaktyka 40 Plus,

- Mammobus, Mobilny Punkt Poboru Krwi,

- EKUZ, IKP, potwierdzanie Profilu Zaufanego,

- konsultacje: kardiologa, diabetologa, porady trenera personalnego,

- badania: poziomu cukru, pomiar ci$nienia krwi, masy ciata, obwodu w pasie,

wzrostu, obliczanie BMI, ocena miarowosci rytmu serca,

s B | i
PO LS KI /\/\7 q E Z - szczepienia przeciwko COVID-19, nauka samobadania piersi.
tAD . - Narodowy Fundusz Zdrowia
—_— Ministerstwo Zdrowia Opolski Oddzial Wojewddzki w Opolu

Profilaktyka

Opolski Oddzial Wojewoddzki NFZ zaprasza w sobote, 17 lipca 2021 r., w godzinach 11.00 - 17.00 do
CH Karolinka w Opolu, gdzie prezentowane beda zatozenia i korzysci programu , Profilaktyka 40
plus”. Mozna uzyskac wsparcie przy zapisach do programu, a takze skorzystac z szerokiej oferty
badan profilaktycznych i konsultacji.

PROGRAM EVENTU 11.00-17.00:

- wsparcie przy uzyskaniu e-skierowania w ramach programu , Profilaktyka 40 plus” - OOW
NFZ,

- wydawanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego - OOW NFZ,
- potwierdzanie Profilu Zaufanego - OOW NFZ,

- zakladanie Internetowego Konta Pacjenta - OOW NFZ,

- badanie mammograficzne w Mammobusie - GENEVA,

- postdj mobilnego Punktu Poboru Krwi - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Opolu,

- porady i konsultacje lekarza diabetologa - lek. med. Elzbieta Turcza-Jakubowska,

- porady i konsultacje lekarza kardiologa - dr Agata Kubal-Tkocz, Przewodniczaca-Elekt
Oddzialu Opolskiego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, lekarz O/Kardiologii USK,
dr Danuta Francik-Jeksa, lekarz O/Kardiologii USK,

- porady trenera personalnego w zakresie edukacji zywieniowej oraz aktywnosci fizycznej -
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Katarzyna Chlopecka,
- nauka samobadania piersi - KLUB AMAZONKA,

- badanie poziomu cukru, pomiar cisnienia krwi, pomiar masy ciala, pomiar obwodu w
pasie, pomiar wzrostu, obliczanie wskaznika BMI, ocena miarowosci rytmu serca,

- konsultacje laboratorium Diagnostyka,
- szczepienia przeciw COVID-19 - Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu.
Wiecej informacgji:

http://www.nfz-opole.pl/aktualnosci/aktualnosci-i-komunikaty/badaj-sie-i-badz-zdrow-przyjdz-17-lipca
-do-ch-karolinka,2507.html
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