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Profilaktyka 40 Plus
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Masz 40 |at ' PROFILAKTYKA
lub wiecej? ' "

Ry 7/
Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
. dla Polakéw od 40. roku zycia.

Al O

Mozesz jednorazowo skorzystac z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych
wykonywanych w wyznaczonych placowkach bez skierowania od lekarza.

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl.

2. Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS.
3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan.*
4, 7gtos sie na badania w placéwce, ktdra realizuje program.
We?# ze sobg dowdd osobisty.
5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub w placéwce,
w ktorej robites badania.
Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie na pakiet badan
-'\\ za posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM)
pod nr tel. 22 735 39 53.
* generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych

tAD AAYA NYZ

—— Ministerstwo Zdrowia Narodowy Funduse Zdrowia

Plakat
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Program Profilaktyka 40 Plus wystartowat od czwartku, 1 lipca. Chetni, ktérzy maja co najmniej 40

lat, powinni wypeic¢ ankiete dostepna na stronie pacjent.gov.pl. Jezeli natomiast nie korzystaja
oni z Internetowego Konta Pacjenta, to pozostaje kontakt z Domowa Opieka Medyczna.

Po potaczeniu z numerem 790 544 988 konsultant pomoze w wypekieniu ankiety. Sama ankieta
zawiera standardowe pytania m.in. o wzrost i wage. Oprocz tego znajdziemy rowniez 7 sekcji
tematycznych oraz pytania o obecny stan naszego zdrowia, a takze o to, czy palimy papierosy. Po
wypelnieniu ankiety w ciagu 5 dni otrzymamy e-skierowanie. Nastepnie bedziemy musieli zgtosic sie
do uczestniczacego w programie laboratorium po wczesniejszym umowieniu sie na badanie.
Zawczasu trzeba przygotowac¢ dokument tozsamosci i numer PESEL. Program "Profilaktyka 40
Plus" bedzie realizowany od 1 lipca do 31 grudnia 2021 r.

Wiecej szczegotow pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka40-plus---pakiet-badan-dla-milionow-polakow
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