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Ruszyt konkurs plastyczno-filmowy pn. "Artystyczny prze WODNIK"

W ramach ogdlnopolskiej akcji ,, Kreci mnie bezpieczenstwo nad woda”
wystartowal konkurs plastyczno - filmowy pn. , Artystyczny przeWODNIK”,
ktorego celem jest promowanie odpowiedzialnych postaw osob
przebywajacych nad woda oraz poszerzenie wiedzy na temat
odpowiedzialnosci zwiazanej z naruszeniem obowiazujacych przepisow.
Zachecamy do nagrania max. 60-sekundowego spotu, jak bezpiecznie
zachowywac sie nad woda, w wodzie lub w jej okolicy, pokazania wszystkim jak
mozna zdrowo oraz aktywnie spedza¢ wolny czas i wygrania atrakcyjnych
nagrod.

Biuro Prewencji Komendy Gléwnej Policji

Ogolnopolska akcja
informacyjno-edukacyjna
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Rozpoczely sie wakacje, a wraz z nimi czas wypoczynku oraz rekreacji w wodzie i nad woda. W tym
okresie niestety dochodzi rowniez do wiekszej liczby utonie¢. Majac na celu poprawe bezpieczenstwa
0s6b przebywajacych w wodzie i na terenach przywodnych, Biuro Prewencji Komendy Gléwnej
Policji organizuje po raz czwarty ogoélnopolska akcje informacyjno-edukacyjna ,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad woda”.

Inicjatywa poswiecona jest bezpieczenstwu oséb przebywajacych w wodzie lub nad woda i ma na
celu propagowanie wtasciwego zachowania w rejonie akwenow, w tym zasad bezpiecznej kapieli,
zeglowania oraz uprawiania sportéw wodnych, a w efekcie ograniczenie wypadkdéw tonieé i utoniec
zaréwno wsrod najmtodszych, jak i osob dorostych. Akcja bedzie realizowana do kofica wrzesnia br.
w miejscach letniego wypoczynku (kolonie, obozy, osrodki rekreacji), jak réwniez na piknikach,
festynach i spotkaniach plenerowych. Szczegolnie zintensyfikowane dziatania beda miaty miejsce na
terenach obszaréw wodnych. Jak co roku policjanci przypomina¢ beda wszystkim wypoczywajacym
nad woda (réwniez wedkarzom) o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Akcja zostata wpisana do Harmonogramu dziatah na rok 2020 w ramach Programu Ograniczania
Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan ,Razem Bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka na lata
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2018-2020. Partnerem w projekcie jest Fundacja PZU.

Na potrzeby tych dziatan zostaty opracowane kieszonkowe informatory, ktére naktaniaja m.in. do
korzystania ze strzezonych kapielisk, stosowania sie do obowiazujacych na nich znakow oraz
dostosowania rodzaju aktywnosci do indywidualnych mozliwosci i umiejetnosci, nie tylko podczas
rekreacji nad woda, ale takze podczas innych form wypoczynku letniego.

W ramach ogoélnopolskiej akgcji , Kreci mnie bezpieczenstwo nad woda” wystartowat konkurs
plastyczno - filmowy pn. , Artystyczny przeWODNIK”, ktérego celem jest promowanie
odpowiedzialnych postaw oséb przebywajacych nad woda oraz poszerzenie wiedzy na temat
odpowiedzialnosci zwiazanej z naruszeniem obowigzujacych przepisow.

W konkursie moga wzia¢ udziat osoby lub zespoty do 3 oséb w wieku od 5 do 18 Iat.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie do 30 wrzesnia 2020 r. max. 60-sekundowego
spotu filmowego promujacego bezpieczne przebywanie w wodzie lub nad woda lub pracy plastycznej
wykonanej dowolna technika oraz koniecznie wypeinionej karty zgtoszenia podpisanej przez
pelnoletniego opiekuna zespotu na adres:

Komenda Gtéwna Policji - Biuro Prewencji,
ul. Putawska 148/150, 02-624 Warszawa

z dopiskiem , Artystyczny przeWODNIK”.
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przeWODNIK 5=

Masz od 5 do 18 lat

- L4

Zilustruj badz nakre¢ max. 60 sekundowy spot
promujacy bezpieczne przebywanie
w wodzie lub nad woda
Przeslij swoja prace wraz z wypetniong kartg
zgtoszenia na adres:

Biuro Prewencji Komendy Gtownej Policji
ul. Putawska 148/150, 02-624 Warszawa

z dopiskiem ,,ARTYSTYCZAY przeWODNIK”
Na Wasze prace czekamy do 30 wrzesnia

Wiecej informacji na temat akcji

»Kreci mnie bezpieczenstwo... nad wod3g”
www.policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda

Wiecej informacji na temat akcji ,Kreci mnie bezpieczenstwo nad woda”, biezace wydarzenia,
harmonogramy imprez towarzyszacych dziataniu w catym kraju, quizy, porady oraz regulamin
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konkursu mozna znalez¢ na stronie: www.policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda. Zachecamy
wszystkich do systematycznego odwiedzania jej w trakcie trwajacego sezonu wakacyjnego.

Wielu z nas takze skorzysta z aktywnosci fizycznej i czas wakacyjny spedzi nad woda. Nie pozwolmy
jednak na to, aby zbytnia beztroska sprawita, ze zapomnimy o bezpieczenstwie swoim i naszych
bliskich. Chwila nieuwagi moze skonczyc¢ sie tragicznie. Pamietajmy, ze to my sami, w pierwszej
kolejnosci, odpowiedzialni jestesmy za bezpieczenstwo swaoje i innych.

Policjanci po raz kolejny przypominaja i apeluja:

e Nigdy nie wchodZzmy do wody i nie ptywajmy po spozyciu alkoholu.

¢ Nie ptywajmy zagléwkami, t6dkami, czy kajakami bedac pod wptywem alkoholu, czy innych
srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu - za naruszenie tego zakazu grozi nam m.in. kara
grzywny, ponadto jest to niebezpieczne zaréwno dla nas samych, jak i dla innych amatoréw
wodnych atrakcji.

« Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcemy wybrac sie na dluzsza trase
plywacka, ptynmy asekurowani przez t6dz lub zat6zmy bojke na szelkach.

 Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skonczy¢ powaznym urazem,
kalectwem, a nawet $miercia. Absolutnie zabronione sa w takich miejscach skoki ,na gtéwke”,
dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciagu kilku dni.

e Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak
nadmuchiwane koto.

e Plywajac zagldwkami, }6dkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka.

 Dzieci powinny bawié¢ sie w wodzie tylko pod stala opieka dorostych.

e Zazywajac kapieli stonecznych nad woda zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze sie
okazac, ze ktos bedzie potrzebowal naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomdc, to
zrobmy to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli sie na sitach, to
zaalarmujmy natychmiast inne osoby lub wtasciwe stuzby.

e Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem do wody zmoczmy nia klatke piersiowa, szyje,
kark i nogi - unikniemy wstrzasu termicznego.

 Nie wolno ptywac na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli
wodnych.

e Uwazajmy na ,dzikie kapieliska”, nierzadko maja nieznane dno i glebokos¢.

PAMIETAJMY!

Bezpieczna kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktore jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik wodny.

(Biuro Prewnecji KGP / mw)
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