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Liga Karate

mawashi geri

Olimpiada w Tokio, na ktérej po raz pierwszy zaprezentuje sie karate zbliza sie wielkimi krokami.
Aby mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w tym wielkim wydarzeniu trzeba by¢ jednym z 50 najlepszych
zawodnikow na swiecie. Jak to zweryfikowac? Prowadzony jest ogélnoswiatowy ranking zawodnikdéw
i zawodniczek gdzie karatecy zbieraja punkty za starty w zawodach. Im trudniejszy poziom zawodow
tym wiecej punktéw mozna zdoby¢. Wiasnie dlatego Natalia Szponder jezdzi po calym swiecie, zbiera
owe punkty i to z calkiem dobrym skutkiem.

W ostatnie dwa weekendy startowatla na najwazniejszych imprezach, ktore kwalifikuja do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio 2020. Pierwszy turniej to PREMIER LEAGUE KARATE1 BERLIN gdzie w
konkurencji seniorek do 55kg rywalizowaly 64 konkurentki. Walke stoczyta z Hiszpanka, ktora
pokonata w tym roku w Holandii 3:1. Niestety tym razem to przeciwniczka byla lepsza. Walka
zakonczyta sie nieznacznym wynikiem 1:0. Rywalka natomiast zakonczyta zawody na wysokim, bo 5
miejscu. Kolejny start to zawody: KARATE1 SERIA A w SANTIAGO. W swojej konkurencji Natalia
miala 60 zawodniczek z calego Swiata. Stoczyta 5 walk zajmujac wysokie 7 MIEJSCE!! W
eliminacjach pokonata reprezentantke Chile, by w nastepnej rundzie ulec zawodniczce z Turcji ( 5 w
rankingu swiatowym). Turczynka ostatecznie zajeta 2 miejsce dajac Natalii szanse na walke o 3
miejsce w repasazach. Pierwsza walke nasza zawodniczka wygrata ze Stowaczka, nastepna z Japonka
(19 miejsce w rankingu swiatowym), lecz w trzeciej rundzie ulegta zawodniczce z Tajlandii, ktora
uplasowata sie na 3 miejscu.

Start zaliczamy do udanych, chociaz jest maty niedosyt, poniewaz brazowy medal byt bardzo blisko.
Nastepny przystanek to Polish, Open w Bielsku Bialej, a tydzien pdzniej Premier League Karatel w
Tokio.
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