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BEZPEATNE BADANIA DLA MIESZKANCOW GMINY

SUBREGION SRODKOWY
WYSPORTOWANY
| ZDROWY

Logo

Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny

Europerd * Unia Europejska
Program Regionalny o0 3 OPOLSKIE

W lipcu 2016 roku Burmistrz Ozimka Jan Labus podpisat deklaracje wspotpracy partnerskiej z
Opolskim Centrum Rehabilitacji w Korfantowie sp. z 0.0. w celu przystapienia do udzialu w
projekcie. OCR wraz z partnerem Diabetica sp. z 0.0. realizowa¢ bedzie projekt RPO WO dziatanie
8.1. Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie dziatan zapobiegajacych
chorobom cywilizacyjnym, w tym informacyjno - edukacyjnych pn. ,Subregion Srodkowy -
wysportowany i zdrowy!" Jest to program zdrowotny przeciwdziatajacy nadwadze, otytosci oraz
cukrzycy wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat oraz dorostych pomiedzy 45-65 rokiem
zycia.

Idea programu jest: Poprawa do 2020 roku stanu zdrowia mieszkancéw Opolszczyzny,
poprzez przeprowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno -zdrowotnej oraz wdrozenie dziatan
zapobiegajacych nadwadze, otytosci i cukrzycy.

Dla uczestnikéw poszczegodlnych etapow Projektu wszelkie formy wsparcia i dzialania
sa nieodplatne. Udzial jest calkowicie dobrowolny. Wystarczy che¢ wziecia udziatu
w projekcie.

I etap Programu to badania przesiewowe obejmujace wypetnienie ankiety (imiennej) na temat
odzywiania sie, ruchu i sytuacji materialnej, obliczenie wskaznika BMI na podstawie badania masy
ciata i wzrostu oraz ewentualne skierowanie na darmowe badanie stezenia glukozy we krwi u 0sob
z ryzykiem wystapienia cukrzycy.

II Etap Programu to opieka multikomponentowa dla uczestnikéw wybranych na podstawie badan
przesiewowych obejmujaca miedzy innymi indywidualne spotkania z dietetykiem, diabetologiem,
psychologiem czy fizjoterapeuta. Kazdy z uczestnikéw tego etapu bedzie miat opracowana
indywidualna diete oraz zestaw aktywnosci ruchowych. Uczestnik bedzie oceniany pod katem sktadu
masy ciala oraz parametrow z badania przesiewowego. W przypadku wykrycia cukrzycy skierowany
zostanie do Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.
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III etap programu, réwnolegle z pozostalymi obejmuje dziatania informacyjno - edukacyjne

w postaci dziatan dla ogoétu mieszkancéw regionu. Na zajecia te sktadac sie beda zajecia ruchowe,
sportowe, taneczne itp. Wszystkie te formy zaje¢ réwniez finansowane sa ze srodkéw Unii
Europejskiej.

Pierwszy etap projektu skierowany do dzieci i mtodziezy zostat juz przeprowadzony w szkotach.
We wrzesniu br. odbyto sie spotkanie
z dyrektorami szkdt, na ktorym przedstawiciele partnera projektu omowili szczegétowo warunki i
korzysci wynikajace z uczestnictwa w projekcie. Dyrektorzy otrzymali ankiety i zgody na
uczestnictwo dzieci w badaniach, ktére zostaly rozdane w szkotach. W pazdzierniku zostaly
przeprowadzone badania przesiewowe, dla tych dzieci, ktérych rodzice wyrazili zgody na te badania.

Badania przesiewowe dla dorostych pomiedzy 45-65 rokiem zycia zostana przeprowadzone w
listopadzie. Zaplanowano spotkania w szesciu lokalizacjach, tak aby jak najwieksza liczba oséb
mogta skorzystac
z darmowych badan. Badania odbeda sie w godzinach od 15.00 do 18.00.

TERMINY i MIEJSCA:

- 27 listopada (poniedziatek) - DOM KULTURY w Ozimku, sala nr 1, I pietro,
- 28 listopada (wtorek) SWIELICA WIEJSKA w Krzyzowej Dolinie ,

- 28 listopada (wtorek) SWIELICA WIEJSKA w Schodni,

- 29 listopada ($roda) SWIELICA WIEJSKA w Szczedrzyku ,

- 29 listopada ($roda) SWIELICA WIEJSKA w Dylakach,

- 30 listopada (czwartek)SWIELICA WIEJSKA w Grodzcu.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow gminy Ozimek miedzy 45 a 65 rokiem zycia do
skorzystania z tej oferty. Kazdy moze wybra¢ miejsce badania, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Informacje o projekcie mozna uzyskac¢ bezposrednio od 0s6b prowadzacych badania
przesiewowe oraz w Opolskim Centrum Rehabilitacji Sp. z 0.0. w Korfantowie pod numerem
telefonu: 511 959 013.
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