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Akademickie Mistrzostwa Europy w Karate WKF

Nidan na zgrupowaniu w Sopocie

Coimbra w Portugalii jest gospodarzem tegorocznych Akademickich Mistrzostw Europy Karate WKF.
Politechnika Opolska bedzie uczestniczy¢ w tym wydarzeniu a w sktad jej druzyny zostala powotana
Natalia Szponder. Natalia znowu bedzie miata mozliwo$¢ powalczenia z najlepszymi zawodnikami
Europy swojej kategorii. Pomimo tego, ze jest okres wakacyjny i wszyscy raczej regeneruja sie po
ciezkim okresie startowym to sa i tacy, ktorzy korzystaja z okazji i rozbudowywujg swdj warsztat na
r6znego rodzaju seminariach i szkoleniach. Wtasnie na takim seminarium od 12 do 15 lipca Natalia
wraz z Mateuszem Lapotem i kilkoma zawodnikami klubu Nidan doszkalali sie w Sopocie pod okiem:
Jaap Smaal 8 dan z Holandii, Roberta Hamary 7 dan z Norwegii, Mirostawa Adamowskiego 7 dan z
Polski, Patryka Wendt 4 dan z Polski i Klaudio Farmadin 4 dan ze Stowacji. Miejmy nadzieje, ze
wiedza wyniesiona z tego szkolenia zaprocentuje w kolejnym okresie startowym, o czym bedziemy
mogli sie przekona¢ w dniach 24-27.07.2017 sledzac wyniki Natalii podczas AME w Karate.
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