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Jezeli ktos zTwojej rodziny zamieszkaw pla-
cowce zapewniajacej catodobowg opieke oso-
bom niepetnosprawnym, przewlekle chorym,
w podesztym wieku, odwiedzaj te osobe jak
najczesciej. Nie uprzedzajo terminach i godzi-
nach swoich wizyt.

Podczas wizyt obserwuj relacje personelu
z mieszkaricami, jakos¢ oferowanych ustug
i sposob realizacji zawartych w drodze umowy
postanowieri.

Jesli masz watpliwosci, czy dana placowka
jest dobrym wyborem, powinienes skorzystac
z mozliwosci pobytu czasowego. Dzieki temu
sprawdzisz czy osoba starsza zaadaptuje sie
W nowym miejscu pobytu, czy bedzie bez-
pieczna, czy bedzie miala zapewnione petne
wsparciei opieke.

PAMIETAJ!

W razie jakichkolwiek podejrzeri odnosnie
niewtasciwie sprawowanej opieki nad osoba-
mi starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi
KONIECZNIE zglos swoje spostrzezenia do
urzedu wojewdzkiego.

Szybka informacdjaw takich sprawach, przekaza-
na do Wydziatow Polityki Spotecznej Urzedow
Wojewddzkich, pozwoli na wyeliminowanie
wszelkich nieprawidtowosci w tym zakresie
i ochrone praw osob korzystajacych z takich
form pomocy.

Wojewoda ma moiliwosc kontroli placowek
zapewniajgcych catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym, w po-
desztym wieku, w zakresie standardow ustug
socjalno-bytowych i przestrzegania praw 0s6b
w nich przebywajacych.

Kampania informacyjna: Bezpieczny i Aktywny Senior
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Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec maja
szczegolny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych ideatéw i wartosci, ktore sa podstawa i reguta
zycia spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spoteczefistwa znaczy w imie nowoczesnosci pozbawionej
pamieci odrzuci¢ przesztos¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszosc.

$w. Jan Pawet II, List do os6b w podeszlym wieku

I. Cel kampanii:

Celem gtownym kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” jest podwyzszenie swiadomosci polskiego
spoteczenstwa na temat kwestii zwiazanych z bezpieczenstwem oraz aktywnoscia oséb starszych.
Uwrazliwienie spoteczenstwa na kwestie zwiazane z osobami starszymi pozwoli na wzmocnienie
tradycyjnego, spotecznie i kulturowo uwarunkowanego, opartego na rodzinnych wartosciach obrazu
0sob starszych w spoteczenstwie.

Osiagniecie zaplanowanych celéw Kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” pozwoli na wzmocnienie
tradycyjnej roli oséb starszych w rodzinie i spoteczenstwie jako oséb ksztaltujacych tozsamosc
rodzinng, regionalna i narodowa, przekazujacych historie swego zycia, podtrzymujacych kulture,
przyczyniajacych sie do realizacji zadan rodziny.

II. Kampania , Bezpieczny i Aktywny Senior” jako element polityki spolecznej wobec oséb
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starszych

Jednym z najwazniejszych celéw polityki senioralnej jest stworzenie warunkoéw do wydtuzenia
aktywnosci 0séb starszych, zarowno spotecznej, fizycznej jak i kulturalnej oraz dla samodzielnego,
zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia. Bezpieczenstwo oraz szeroko rozumiana aktywnosé
0s0b starszych stanowia fundament, w oparciu o ktéry mozliwe jest ksztaltowanie pozostatych
elementéw polityki spotecznej wobec 0sob starszych.

Warunkiem bezpiecznego, aktywnego i zdrowego starzenia sie jest przeciwdziatanie gtdéwnym
czynnikom ryzyka w czasie wszystkich faz zycia, a szczegdlnie w okresie okoloemerytalnym i
poprodukcyjnym oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia w celu aktywnego starzenia sie
i zachowania jak najdtuzszej samodzielnosci. Uzyskany dzieki temu zostanie wiekszy potencjat
zdrowia w starszym okresie zycia. Aktywny zdrowy senior to wsparcie dla gospodarki poprzez
odciazenie systemu ochrony zdrowia, zabezpieczenia spotecznego, zaangazowania rodziny w pomoc
dla seniora, przy jednoczesnym odcigzaniu przez emerytéw osob aktywnie pracujacych w rodzinie od
czesci obowiazkow zwiazanych z organizacja domu i opieka nad dzie¢mi.

I11. Filar: Bezpieczenstwo

Pierwszym z filar6w kampanii jest bezpieczenstwo osob starszych. Zagwarantowanie bezpieczenstwa
seniorom jest podstawowym elementem polityki spotecznej wobec oséb starszych, bez ktérego
niemozliwe bedzie osiagniecie jej pozostalych celow. Niepokojacy jest fakt rosnacej liczby
przestepstw i innych pojawiajacych sie dziatan prowadzonych na niekorzys¢ osob starszych
(oszustwa, nieuczciwe praktyki przedsiebiorcow, naduzycia w prywatnych placéwkach catodobowego
pobytu, przemoc wobec 0s6b starszych, dyskryminacja ze wzgledu na wiek i inne). W zwiazku z
powyzszym niezbedne jest podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia Swiadomosci spotecznej w
tym obszarze, gdyz nawet najszczelniejsze regulacje prawne nie beda wystarczajace jezeli dziatania
takie nie beda spotecznie nieakceptowalne oraz silnie stygmatyzowane. Konieczne jest takze
podejmowanie dziatan budzacych swiadomos¢ spoteczna na temat czynnikéw ryzyka w czasie
wszystkich faz zycia majacych wplyw na bezpieczenstwo osob starszych.

Celami kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” w obszarze bezpieczenstwa jest wzmacnianie
swiadomosci spolecznej na temat bezpieczenstwa oséb starszych, a co za tym idzie ograniczenie
liczby naduzy¢ popeknianych na szkode oséb starszych, ochrone intereséw konsumentéw (seniorow)
oraz promocje zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrod senioréw.

IV. Filar: Aktywnosc¢

Drugim filarem kampanii jest szeroko rozumiana aktywnos¢ - zawodowa, spoteczna, sportowa,
edukacyjna, kulturalna, rekreacyjna. Prowadzenie aktywnego i zdrowego stylu zycia w znacznym
stopniu wplywa na stan zdrowia oraz wydtuzenie sie samodzielnosci oséb starszych. Niestety, w
obszarze aktywnosci osob starszych dostrzegalne sa nadal kwestie wymagajace poprawy.

Z badan prowadzonych przez Gtowny Urzad Statystycznyl wynika, iz osoby w wieku 60 lub wiecej
lat rzadko uczestnicza w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej - jedynie prawie co czwarta
osoba (24,6%) wsrod ogdtu tej grupy wiekowej podjeta takie uczestnictwo.

Zgodnie z wynikami Badania spdjnosci spotecznej 2015, aktywnos¢ oséb starszych w zakresie
kontaktow spotecznych jest generalnie nizsza niz oséb w mtodszych grupach wiekowych, o czym
Swiadcza wartosci wskaznikéw izolacji spotecznej i uczestnictwa w Swieckich organizacjach
pozarzadowych. Wskaznik izolacji spotecznej wskazuje, ze co 10 osoba starsza ma bardzo
ograniczone kontakty spoteczne.

Osoby starsze charakteryzuja sie takze niska aktywnoscia edukacyjna, mierzona udziatem w
ksztalceniu formalnym i pozaformalnym oraz uczeniu sie nieformalnym?2.

W zwiazku z powyzszym celem kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” w obszarze aktywnosci jest
podniesienie Swiadomosci spotecznej, w szczegoélnosci Swiadomosci senioréw na temat znaczenia
uczestnictwa o0sob starych w zyciu spotecznym, ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w
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spoteczenstwie, promocje zdrowego stylu zycia i aktywnego starzenia sie, propagowanie idei i
dziatan majacych na celu przygotowanie sie do starosci i jak najdtuzsze zachowanie samodzielnosci.

V. Podsumowanie

Kampania spoteczna ,Bezpieczny i Aktywny Senior” w sposéb kompleksowy bedzie poruszata
najistotniejsze tematy zwigzane z bezpieczenstwem i aktywnoscia oséb starszych regularnie
przygotowujac materiaty edukacyjne i promocyjne o jak najszerszym spektrum odbioru. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zamierza wspotpracowac z szeroka liczba partnerdw: tak aby
przygotowywane materiaty posiadaly jak najwyzsza wartos¢ merytoryczna oraz aby trafialy
bezposrednio do odbiorcow.

Uwrazliwienie spoteczenstwa na kwestie zwiazane z osobami starszymi pozwoli na wzmocnienie
tradycyjnej roli osob starszych w rodzinie i spoteczenstwie jako oséb ksztalttujacych tozsamos¢
rodzinng, regionalna i narodowa.

Na stronie gléwnej Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej znalazta sie juz zaktadka
kampanii: http://www.mpips.gov.pl/bezpieczny-i-aktywny-senior/, na ktérej dostepne sa materialy z I
etapu kampanii, czyli bezpiecznego domu dla seniora wraz z klipem informacyjnym (w wersji do
pobrania) dotyczacym zalecen przy wyborze placéwki calodobowego pobytu.
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