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Otwarte seminarium kumite z Januszem Harastem 8 dan

Nidan po treningu

W dniach od 13 do 15 stycznia 2017 roku klub Nidan byl organizatorem seminarium
szkoleniowego prowadzonego przez Janusza (Jana) Harasta posiadacza 8 stopnia Dan w
karate shotokan. Sensei Harast prowadzi klub Harasuto £6dz, w swojej pracy trenerskiej
wychowal medalistéw Mistrzostw Swiata i Europy. Byl trenerem kadry Polski WKF w latach
1993-1996 oraz 2006-2010. Obecnie glowny trener kadry Polskiej Unii Karate Shotokan i
Wice prezydent Swiatowej i Europejskiej WSF. Gléwnym celem seminarium bylo
przygotowanie zawodnikow do startow w zawodach sportowych karate WKF w roku 2017. W
seminarium udzial wzieli rowniez karatecy miedzy innymi z takich klubéw jak Harasuto
L6dz, Budokan Wroclaw, Arashi Legnica, Tora Legnica, Zarzewie Prudnik, AZS Opole i
Nidan Zawadzkie, ktorzy wspolnie tworzyli swietna atmosfere na DOJO. W dwaoch grupach
uczestniczylo ponad 60 zawodnikéw. Wsrdod uczestnikow byli zawodnicy, ktorzy
przygotowuja sie do Mistrzostw Europy Karate WKF Kadetow, Juniorow i Mlodziezowcow,
ktore odbeda sie w lutym w Bulgarii. Sekcje z Ozimka na treningach reprezentowali miedzy
innymi Pawel Stolarczyk, Mateusz Lapot, Michal Talaga oraz Natalia Szponder
przygotowujaca sie do Miedzynarodowego turnieju na Stowacji, ktory odbedzie sie w
najblizszy weekend oraz do prestizowego turnieju Premier League w Paryzu pod koniec
stycznia. Warto wspomnie¢ ze w zeszlym tygodniu Natalia uczestniczyla rowniez w
seminarium prowadzonym przez przez trenera Kadry Narodowej kumite Ukrainy Antona
Nikulin wychowawcy medalistéw Mistrzostw Swiata i Europy ktére organizowat £.6dzki Klub Karate
Champion. Trzymamy kciuki z Natalie i mamy nadzieje ze pot wylany na tak skumulowanych
treningach bedzie miat przetozenie na wyniki w najblizszych startach.
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