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Kolejne medale w sekcji Karate Shotokan w Ozimku

Natalia z koleżanką klubową Martą Majewską

Przybyło medali w dorobku wychowanków
sekcji karate Shotokan z Ozimka. Od
Mistrzostw Polski Karate, o których ostatnio
pisaliśmy karatecy startowali w takich
imprezach jak Puchar Gór Opawskich w
Prudniku, Cuprum Cup w Legnicy,
Mikołajkowym turnieju w Zawadzkiem po 44 -
International Karate Open, Trbovlje. Nasi
etatowi medaliści, czyli Natalia Szponder i
Michał Talaga zdążyli nas przyzwyczaić do
tego, że nie wracają z turniejów bez medalu i
tak tez było tym razem. Natalia w Legnicy
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wywalczyła w konkurencji kumie
indywidualne seniorek -55kg złoto a w
kategorii open srebro. Natomiast w Słowenii
w kat. OPEN zajęła drugą pozycję
przegrywając jedynie z Tjasą Ristic
zawodniczką z wagi -61kg ( aktualnie
utrzymującą się w rankingu światowym na 9
miejscu). Michał w Legnicy nie dał szans
innym zawodnikom i wywalczył 2 złota: w
kata chłopców 11 lat i kumite indywidualne
10-11 lat. W Prudniku w konkurencji kata
ind. chł. 11 lat oraz Kata druż. zdobył złoto
oraz brąz w konk. kumite ind. chł. 10-11 lat
(-40 kg). W XIX Mikołajkowym Turnieju
karate w Zawadzkiem Michał wygrał
wszystkie swoje konkurencje, co dało mu
kolejne cztery złote medale. Kolejnym
przedzierającym się do czołówki zawodnikiem
jest Mateusz Łapot, który w Legnicy w
konkurencji kumite kadetów 14-15 lat -70kg i
w konkurencji wyższej kumite juniorów 16-17
lat -68kg wywalczył brązowe medale. W
Prudniku w konk. kumite ind. chł. 14-15 lat



UGiM w Ozimku Data wydruku: 08-07-2026 09:53

ks. J. Dzierżona 4b, 46-040 Ozimek 3

(+63 kg) zdobył srebro. Poza tymi
zawodnikami swoje jedne z pierwszych medali
zdobyli bądź swój Jeszcze niewielki dorobek
medalowy powiększyli międzyinnymi tacy
zawodnicy jak: Bartosz Pruski ( Prudnik złoto
w konk. kumite ind. chł. 7 lat (fantom), brąz
w konk. kata ind. chł. 7 lat, Zawadzkie złoto
Kumite na fantomach, rocznik 2009 i młodsi,
chłopcy, złoto Kata indywidualne chłopców
rocznik 2009 i młodsi, brąz Konkurencja
sprawnościowa rocznik 2009 i młodsi,
chłopcy) Olga Bunkowska ( Prudnik srebro w
konk. kata druż. dz. 9 lat i młodsze, brąz w
konk. kumite ind. dz. 8 lat (fantom),
Zawadzkie złoto Kumite na fantomach,
rocznik 2008-2007-2006, dziewczęta),
Rogowski Piotr ( Brąz Kata indywidualne
chłopców rocznik 2013 i młodsi grupa z
naboru  w roku 2016), Młotek Julia ( Brąz
Kata indywidualne dziewcząt rocznik 2003 i
młodsze, grupa z naboru  w roku 2016),
Konieczko Kamil(Brąz Kumibrąz Kumite na
fantomach, rocznik 2009 i młodsi, chłopcy),
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Podleśna-Barth Anja ( brąz Kumite na
fantomach, rocznik 2008-2007-2006,
dziewczęta), Podleśna-Barth Emilia (srebro
Kumite na fantomach, rocznik 2009 i
młodsze, brąz Konkurencja sprawnościowa
rocznik 2009 i młodsze, Kata indywidualne
dziewcząt rocznik 2009 i młodsze), Konieczko
Paulina( brąz Kumite na fantomach, rocznik
2009 i młodsze, dziewczęta), Urbanowicz
Michał( brąz Konkurencja sprawnościowa
rocznik 2008-2007-2006, chłopcy), Dudek
Aleksandra(srebro Konkurencja
sprawnościowa rocznik 2008-2007-2006
dziewczęta) Konieczko Paulina(srebro Kata
indywidualne dziewcząt rocznik 2009 i
młodsze)te na fantomach, rocznik
2008-2007-2006, chłopcy), Szalek Xavier i
Dudek Jakub ( 
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