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Natalia Szponder z kolezanka z kadry na plazy

Najbardziej rozpoznawalna sportsmenka z naszej gminy przedstawicielka Karate Shotokan Natalia
Szponder przestala sprawozdanie z ostatnich zawodow.

51 Mistrzostwa Europy Karate WKF, Montpellier/Francja 05-08.05.2016

W Montpellier/Francja w dniach od 5-8.05.2016 odbyly sie Mistrzostwa Europy Senioréow w Karate
WKF. W zawodach rywalizowato 437 zawodnikow z 46 panstw. W sktadzie reprezentacji Polski
znalazla sie nasza zawodniczka Natalia Szponder, ktéra startowata w konkurencji kumite seniorek -
55 kg. W pierwszej rundzie wygrata z Serbka Vera Dukic 2:0, w drugiej w walce o éwiercfinat
niestety przegrata werdyktem po remisowej walce z Hiszpanka Ferrer Garcia Cristina (zawodniczka
aktualnie ma 5 miejsce w rankingu swiatowym).

W kumite druzynowym dziewczyny w pierwszej rundzie spotkaly sie z reprezentacja Ukrainy, Natalia
zostata wystawiona do pierwszej walki z Kateryna Kryva (aktualnie najlepsza zawodniczka w
rankingu swiatowym w kumite -50kg), ktéra nieznacznie przegrata 1:2, caly mecz Polki przegraly
2:0. Najlepszy wynik jaki uzyskata reprezentacja Polski to wtasnie wynik Natalii oraz 7 miejsce
Michata Babosa w kumite senioréw -84 kg.

Dodatkowo uzupelmimy to wszystko matym komentarzem od Natalii.

Bedzie on poswiecony osobom, ktore nie znaja sie na karate lub amatorsko trenuja ten sport,
jednoczesnie nie bioragc udziatu we wspdétzawodnictwie. Wszyscy zawodnicy wiedza, ze turnieje z
cyklu Premier League sa najtrudniejszymi turniejami jakie rozgrywane sa na swiecie. Ponad nimi sa
tylko Mistrzostwa Europy i Swiata Senioréw, natomiast poziom jest bardzo poréwnywalny, poniewaz
wyzej wymienione turnieje sa startami kontrolnymi dla czotéwki Swiatowej przed najwazniejszymi
imprezami. Duzo os6b zadato mi pytanie dlaczego "teraz nie idzie mi jak kiedys'". Przeciwnie! "Idzie"
mi tak samo, ale nie startuje juz w zawodach krajowych, gdzie przeciwnikami sa tylko zawodnicy z
Polski, poniewaz dosztam do wniosku, ze chce sie rozwija¢. Prawda jest ze mogtabym dodawac
tydzien w tydzien zdjecia z zawodow, gdzie okupowatabym podium z moimi kolezankami, ale jak
mowie, moim zdaniem, nie tedy droga do sukcesu. Pracy przede mng jest mnéstwo, aby wedrze¢ sie
do czotéwki. Pomimo braku medali w konkurencji indywidualnej, nie tamie sie! Trenuje jeszcze
wiecej i czesciej, aby zapisac sie na kartach historii Swiatowego karate!

Ze swojej strony moge jeszcze dodac ze, rywalizacja na tak wysokim poziomie nie jest prosta.
Zawodnicy zagraniczni startujacy w tych imprezach maja do dyspozycji cate zaplecze techniczne
niezbedne do przygotowan z odnowa biologiczna ,opieka lekarska itp wiacznie. Trenuja 5 dni w
tygodniu po dwa treningi dziennie. Krajowe zwiazki sportowe otaczaja swoich kadrowiczéw nalezyta
opieka aby mogli sie skoncentrowac tylko na treningu. W Polsce nie jest tak rézowo. Tutaj
zawodnicy, rodzice zawodnikéw i ich trenerzy oraz dziatacze klubowi musza o wszystko zadbaé¢ sami.
O ile w wiekszych miastach jest nieco tatwiej pozyskaé¢ sponsora o tyle w mniejszych to juz nie lada
wyzwanie. Zwiazek sportowy nie doktada nic badz znikoma czes¢ w sam start zawodnikéw a o
przygotowaniach nie wspomne. Start jednego zawodnika w tej rangi turnieju to kwota liczona w
tysigcach zloty a tej rangi zawodow w sezonie startowym jest kilka. Zawodnicy typu Natalia musza
sobie to wszystko zapewni¢ we wlasnym zakresie a z tego powodu brakuje im pdzniej czasu na
trening. Moim zdaniem to w jakim miejscu w tej chwili znajduje sie Natalia zastuguje na ogromne
brawa i mam nadzieje Ze nie zabraknie jej wytrwatosci w dazeniu do spetnienia marzen.
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