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Akademickie Mistrzostwa Polski Karate w Opolu: Natalia obronila tytutl

1 Maja 2016 roku odbyty sie Akademickie Mistrzostwa Polski Karate w Opolu.

1 Maja 2016 roku odbyty sie Akademickie Mistrzostwa Polski Karate w Opolu. W turnieju wzieto
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udziat ponad 200 zawodnikdéw z 32 uczelni, wsrdod ktoérych byli réwniez Natalia Szponder
wychowanka sekcji z Ozimka oraz jej kolega Pawel Stolarczyk, ktorzy reprezentowali Politechnike
Opolska.

Natalia startowata w trzech konkurencjach i we wszystkich staneta na najwyzszym podium. W kata i
kumite druzynowym brata udziat wraz z kolezankami z uczelni Izabela Piechota oraz Weronika
Grejner.

W kata uczestniczyto 7 druzyn, zawodniczki PO wygraly dwie rundy z Politechnika Poznanska i
Uniwersytetem t.6dzkim natomiast w kumite 9 druzyn, wygraty 3 rundy pokonujac po drodze AGH
Krakéw, Uniwersytet Szczecinski i w finale Politechnike ¥.6dzka.

Natalia w swojej konkurencji indywidualnej kobiet -55kg (uczestniczyto 9 zawodniczek) pokonata
wszystkie rywalki bez straty zadnego punktu z UP Wroctaw 2:0, AM Szczecin 6:0 oraz w finale UM
Wroctaw 4:0. Pawet zdoby! 3 miejsce w konkurencji kumite druzynowe mezczyzn wraz z kolegami (
Dariuszem Sworeniem i Patrykiem Wocka)

W Kklasyfikacji ogdlnej Politechnika Opolska zajeta 1 miejsce zdobywajac 4 ztote medale 1 srebrny i 4
brazowe, a dziewczyny reprezentujace Politechnike Opolska wygraty klasyfikacje generalng kobiet
zdobywajac 85 pkt. Mozna dodac ze Natalia obronita tytuly z zeszlego roku z Wroctawia, a
dziewczyny drugi raz z rzedu zdobyly 1 miejsce w klasyfikacji ogdlne;j.

1 miejsce

Kata druzynowe kobiet (Natalia Szponder, Weronika Grejner, Izabela Piechota)
Kumite druzynowe kobiet (Natalia Szponder, Weronika Grejner, Izabela Piechota)
Kumite ind. -55kg - Natalia Szponder

3 miejsce

Kata ind. kobiet - Izabela Piechota

Kumite ind. -61kg - Izabela Piechota

Kumite druzynowe mezczyzn (Pawetl Stolarczyk, Dariusz Sworen, Patryk Wocka)
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