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Mistrzostwa Polski Kettlebell
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1 na podium

Artur Rejek, przedstawiciel sportéw sitowych na ozimskim podwdrku. Bardzo utytutowany
zawodnik, Mistrz Swiata dwdch federacji specjalizujacy sie w wyciskaniu sztangi lezac. Na co dzief
trener i kopalnia wiedzy na temat treningu funkcjonalnego, sitowego, kulturystycznego oraz diety
sportowcow nie tylko z zakresu sportdéw sitowych. Mozna go spotka¢ w ozimskim Iron Gym-ie przy
ul. Wyzwolenia oraz Keetlebell Art. Opole, ktorego jest zatozycielem. To pod jego okiem swoje
pierwsze kroki w kierunku kulturystyki stawiat miedzyinnymi znany nam wszystkim Rafat Domin. Ci,
ktorzy interesuja sie sportowym podwoérkiem naszej gminy zauwazyli, ze od jakiego$ czasu Artur
wkrecit sie w nowa dyscypline, jaka jest Keetlebell. Ta nowa forma treningu znalazta
zainteresowanie wsrod mieszkancéw Ozimka i okolic. W ten weekend odbyty sie Mistrzostwa Polski
Biathlon Kettlebell Bolt w Kaliszu gdzie Kettlebell Art Opole wystawit swoich zawodnikow w
osobach: Aleksandra Kedron, Emilia Dziumak, Katarzyna Bonk. Ola tak skomentowata start na
zawodach:

,Pot stres nawet tzy, ale wiara i usSmiech nas nie opuszczaty, kazda z nas data z siebie WSZYSTKO i
jeszcze WIECE], przesztysmy tam same siebie udowadniajac, ze sitla, samozaparciem i duchem walki
mozna zdziata¢ niesamowite rzeczy, ale prawda jest taka, ze gdyby nie Artur, jego poswiecony czas,
kombinacje, aby kazdej bylo lepiej, aby mniej bolato, aby pasowato, okazal bardzo duzo cierpliwosci
(i to przy trzech babach na raz:D), jak i to, ze gdy pojawialy sie watpliwosci, zatamania, potrafit na
nowo odbudowac utracona wiare, zaangazowanie, jakie wtozyt w kazda z osobna pokazato tylko jak
WIELKIM jest cztowiekiem, bo bez niego i jego wiedzy nie osiagnetybysmy tego, co pokazatySmy
wczoraj. Jestem dumna z grupy i z tego, Zze moze prowadziC ja mistrz”

zdobywajac VI-CE MISTRZOSTWO POLSKI. Tuz za podium znalazta sie Emilia a najwiekszym
wojownikiem zawodow okazata sie Kasia, ktora wykrecita w rwaniu 116 powtorzen. Nie bytoby moze
w tym nic nadzwyczajnego gdyby nie fakt ze z powodu kontuzji zrobita to tylko jedna reka.
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