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Swiatowy Dzien Zdrowia 2015

Bezpieczenstwo zywnosci

Swiatowy Dziefi Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia z okazji rocznicy powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) ma za zadanie zwréci¢ uwage na wybrany problem zwiazany ze
zdrowiem publicznym. W roku biezacym motywem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia jest
Bezpieczenstwo Zywnosci, a hastem ,,Z pola na stél - uczyn jedzenie bezpiecznym”.

Jakos$¢ spozywanych pokarmoéw (ich swiezos¢, sklad czy ewentualne zanieczyszczenie) znaczaco
wplywa na zdrowie ludzko$ci. Zywno$é, zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy i pasozyty lub
niebezpieczne chemiczne substancje, moze by¢ przyczyna wielu choréb, poczawszy od biegunki az
do nowotworow. Wedtug statystyk, skutki spozycia niebezpiecznych produktéw zywnosciowych sa
przyczyna $mierci 2 milionow ludzi rocznie, w tym rowniez wielu dzieci.

Stale pojawiaja sie coraz to nowe zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci. Zmiany w jej produkcji,
dystrybucji i konsumpcji, zmiany srodowiskowe, nowe pojawiajace sie patogeny, oporne na srodki
przeciwdrobnoustrojowe - wszystko to stanowi wyzwanie dla krajowych systemoéw bezpieczenstwa
zywnosci. Wieksza mobilno$¢ ludzi i rozwdj handlu dodatkowo zwiekszaja prawdopodobienstwo
miedzynarodowego rozprzestrzeniania sie zagrozenia.

Produkcja i obrot zywnoscia odbywaja sie coraz bardziej globalnie, tym samym konieczna staje sie
potrzeba wzmocnienia systemow bezpieczenstwa zywnosci wewnatrz i pomiedzy krajami. W zwiazku
z tym, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podczas tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia, akcentuje potrzebe poprawy systeméw bezpieczenstwa zywnosci ,,0d pola do stotu”.

WHO opracowata 5 krokéw do bezpieczniejszej zywnosci, czyli zestaw praktycznych zalecen
dotyczacych przygotowywania i przechowywania zywnosci:

* Krok 1: Utrzymuj czystosc

* Krok 2: Oddzielaj zywnosé surowa od ugotowanej

* Krok 3: Gotuj doktadnie

* Krok 4: Utrzymuj zywnos¢ w odpowiedniej temperaturze

*Krok 5: Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci
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