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IX Puchar Karate Goju Ryu &#8222;0dra CUP&#8221; w Karate WKEF,
Scinawa 14.06.2014

DSC00517

14 .06. 2014r. w Scinawie odbyt sie turniej Goju -Ryu, na ktérym nie moglo zabraknaé oczywiscie
braci Rafata i Michata Talagéw z sekcji ozimeckiej klubu Nidan Zawadzkie. Obaj chtopcy
przyzwyczaili nas w tym roku do swietnych wystepow i tym razem nie bylo inaczej . Michat w swaojej
kategorii wiekowej wygrat zaréwno konkurencje kata jak i kumite, zdobywajac trzy zlota. Rafal w
kategorii 14 - 15 lat réwniez nie dat szans swoim rywalom i zdobyt dwa ztote medale. W zawodach
bratl udziat réwniez Mateusz Lapot, ktory w kata zajat trzecie miejsce.

Zawodami w Scinawie zakonczyt sie sezon startéw 2013-2014, ktéry w wykonaniu zawodnikow i
zawodniczek sekcji ozimeckiej Nidan Zawadzkie mozna uzna¢ za bardzo udany. Medale dla naszego
klubu zdobywali Natalia Szponder, Natalia Ledwig, Rafat Talaga, Michal Talaga i Mateusz Lapot.

Do najwiekszych sukceséw Natalii Szponder w tym sezonie mozna zaliczy¢ ztoto na Mistrzostwach
Swiata w Liverpoolu, 4 zlote, 1 srebrny i 3 brazowe medale zdobyte podczas Mistrzostw Polski
Shotokan i WKF oraz 4 zlote, 2 srebrne i 2 brazowe medale z Pucharu Polski Shotokan i WKF. W
sumie Natalia wywalczyta 25 medali, w tym 9 zlotych , 9 srebrnych i 7 brazowych, co jest
bardzo dobrym wynikiem. Swoimi wystepami potwierdza ona przynaleznos¢ do Scistej czotdwki
krajowej.

Starszy z braci Talagéw moze uznac sezon 2013-14 za najlepszy w swoich wystepach. Rafat we
wrzesniu zmienit kategorie mtodzikow na kategorie kadetéw (startowat caty sezon ze starszymi), co
pozwolito mu na udzial w zawodach rangi mistrzowskiej na szczeblu krajowym i Swiatowym. I tak do
najwiekszych sukceséw Rafata mozna zaliczy¢é piate miejsce na Mistrzostwach Swiata Shotokan w
Liverpoolu, na ktérych byt najmtodszym zawodnikiem kadry Polski. Oprécz tego nasz mtody
karateka zdobyl srebro i braz na Mistrzostwach Polski WKF i Shotokan, ztoto, srebro i dwa brazy na
Pucharze Polski WKF i Shotokan. W sumie sezon 2013-14 to 27 medale, w tym 12 zlotych , 8
srebrnych i 7 brazowych. Oby tak dalej!
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Dla mtodszego z braci Talagow ten pierwszy pelny sezon startéw okazatl sie pasmem sukceséw.
Michal, podobnie jak i Rafal, musial mierzy¢ sie ze starszymi przeciwnikami. Ze wzgledu na wiek nie
miat jeszcze okazji startowa¢ w Mistrzostwach Polski. Mimo tego na 13 startow w zawodach
krajowych i miedzynarodowych mtodziutki karateka wywalczyt 37 medali (!), w tym 25 zlotych
, 3 srebrne i 9brazowych, co jest wynikiem absolutnie niesamowitym. Z wazniejszych sukceséw
Michal moze sie pochwali¢ ztotem i dwoma brazami na Pucharze Polski WKF i bragzem na Grand Prix
Polski. Super wyczyn.

Zadnemu z zawodnikéw z Ozimka nie brak ambicji, woli walki i umiejetnosci. Natalia Ledwig w
tym sezonie startowata w bardzo silnie obsadzonych konkurencjach. Mimo to wywalczyta w sumie
trzy srebra i jeden braz. Coraz lepiej radzi sobie takze Mateusz Lapot, ktdry do swojego dorobku
dorzucit dwa brazowe medale: na Pucharze Polski WKF oraz na turnieju w Scinawie.

Podsumowujac wystepy naszych zawodnikow w sezonie 2013-14, mozna powiedzie¢ , ze 107
medali (w tym 58 zlote, 23 srebrne i 26 brazowe ) to ogromne osiagniecie i powod do dumy z
naszych zawodnikéw, a ilos¢ zdobytych tytutéw na zawodach stawia nas w czotdwce sportowcow
Gminy Ozimek. Miejmy nadzieje, ze kolejny sezon nie bedzie gorszy.

Adam Frak
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