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Pomoc osobom w kwarantannie - krok po kroku

r, :

Grafika

Co mozesz zrobic¢?

Zadzwon do osrodka pomocy spolecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

W tym szczegdlnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ sie na pomocy osobom
starszym, samotnym, niepelnosprawnym - szczegélnie potrzebujacym wsparcia w zwigzku z
kwarantanna. To one znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sa w stanie radzi¢ sobie
same.

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebuja
pomocy, powinna ja takze przekazac¢ do osrodka pomocy spotecznej.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktdrzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szczegolna uwage beda zwraca¢ na osoby samotne, starsze czy
niepelnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do o$Srodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie ryzyka
dalszego rozwoju epidemii.

Cieply posilek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepelnosprawna, badz rodzina - nie jest w stanie sama
zapewni¢ sobie goracego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli
gmina.

Posiltki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie, we
wspoOlpracy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych. Osrodek pomocy spotecznej wspoétpracuje
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takze z miejscowa jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska, Policja, Wojskiem
Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wlasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badZ powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci ushug
opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych powinny mieé¢ ustugi przyznane w
trybie pilnym.

Dokumenty, bedace zal. komunikatu znajduja sie pod adresem:

https://www.opole.uw.gov.pl/pomoc-osobom-w-kwarantannie
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